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Введение. Сегодня функциональная асим-

метрия мозга становится важнейшей пробле-
мой науки о мозге. К настоящему времени 
накоплен экспериментальный материал, ко-
торый дополнил и в значительной степени 
изменил прежние представления о механиз-
мах функциональной асимметрии, ее приро-
ды и роли в организации деятельности цен-
тральной нервной системы, в организации 
высших психических функций и процессах 
адаптации [3; 4; 6; 10]. 

В последнее время установлена функ-
циональная асимметрия не только коры 
больших полушарий мозга, но и некоторых 
подкорковых структур [33; 35–37]. В настоя-
щее время выявлена структурно-функцио-
нальная  асимметрия нейроэндокринной, кро-
ветворной и иммунной систем, обнаружено 
существование биохимической асимметрии 
[1; 7; 28; 32; 37]. Большинство работ по выяс-
нению роли функциональной асимметрии 
мозга связано с изучением высших психиче-
ских функций [8; 16; 17; 27]. Менее всего изу-
чена роль функциональной асимметрии в про-
цессах адаптации. В настоящее время есть 
сведения о различном участии правого и лево-
го полушарий в адаптации к гипоксии [30],  
к низким температурам в условиях Севера 
[29], к физическим нагрузкам у спортсме- 
нов [5]. 

До настоящего времени остается откры-
тым вопрос о роли функциональной асим-
метрии мозга в регуляции и организации ве-
гетативных систем (дыхание, кровообраще-
ние). Показано [23; 24], что лимбические 
структуры (поясная извилина, передние ядра 
таламуса, гиппокамп) правого и левого по-
лушарий головного мозга оказывают функ-
ционально различное влияние на дыхание. 
Является важным установить связь функцио-
нального состояния полушарий с функцио-
нальными параметрами висцеральных систем 
при разных видах деятельности человека. 
Этот вопрос практически является неизучен-
ным. Организм человека – сложноорганизо-
ванная система, на разных уровнях которой 
могут идти процессы разного типа. Поэтому 
его можно рассматривать как динамическую, 
саморегулирующуюся систему [2], которая 
непрерывно приспосабливается к условиям 
окружающей среды путем изменения уровня 
функционирования отдельных систем и соот-
ветствующего напряжения регуляторных ме-
ханизмов. Исходя из того, что в механизмах 
регуляции  нервной системе принадлежит ве-
дущая роль, естественным является интерес 
исследователей к изучению роли функцио-
нальной асимметрии в вопросах индивиду-
ального здоровья [11] и патологии [8; 14; 17]. 
Исследования показали, что перестройка 
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межполушарных отношений является одним 
из механизмов, отражающих реализацию 
компенсаторных резервов мозга при влиянии 
на организм человека неблагоприятных фак-
торов окружающей среды [12; 18–20]. Но та-
ких работ немного. В исследованиях [11] при 
изучении вегетативной регуляции деятельно-
сти сердца показано, что у мужчин наличие 
левосторонних признаков в индивидуальном 
профиле латеральной организации связано с 
лучшей вегетативной регуляцией адаптаци-
онных механизмов в состоянии покоя и при 
нагрузке. Эти данные согласуются с теми, 
которые были получены и в наших исследо-
ваниях [25; 26]. Но в настоящее время оста-
ется практически неизученным вопрос ней-
родинамики электрической активности пра-
вого и левого полушарий при адаптации че-
ловека к физическим и эмоциональным на-
грузкам и ее связь с состоянием вегетативных 
систем. В работе П.К. Анохина [21] при изу-
чении механизмов незавершенной адаптации 
показано изменение корреляционных связей 
между данными суммарного спектра мощно-
сти электроэнцефалограммы параметрами га-
зообмена и легочной вентиляции после одно-
кратного сеанса прерывистой нормобариче-
ской гипоксии. Но исследователи не прово-
дили сравнительного анализа этих изменений 
у людей с различным индивидуальным про-
филем латеральной организации.  

Таким образом, анализ данных литерату-
ры по этой теме показал, что исследования по 
ней являются актуальными, имеют большое 
теоретическое и практическое значение. До 
настоящего времени многие вопросы этой 
многогранной проблемы требуют дальнейше-
го изучения. Наши исследования в некоторых 
моментах соответствуют данным других ра-
бот, но есть вопросы, которые являются 
только нашим предметом изучения. Так, до 
настоящего времени малоизученной является 
роль функциональной асимметрии мозга и 
нейродинамика электрической активности в 
правом и левом полушарии при адаптации к 
физической нагрузке у лиц с различной лате-
рализацией моторной функции. Важным яв-
ляется исследование связи функционального 
состояния мозга с параметрами деятельности 
системы кровообращения, механизмов орга-

низации и регуляции систем жизнеобеспече-
ния при организации различных форм пове-
дения. 

Поэтому целью наших исследований 
явилось изучение электрической активности 
правого и левого полушарий мозга у лиц с 
различным профилем моторной асимметрии 
и ее связи с регуляцией вегетативных систем 
в состоянии покоя и после физической на-
грузки. 

Материалы и методы. Исследовались 
добровольцы практически здоровые юноши и 
девушки в возрасте 18–25 лет. У них опреде-
лялся профиль моторной асимметрии. Опре-
деление исходной моторной асимметрии про-
водили по времени простой сенсомоторной 
реакции на установке BIOPAC STUDENTS и 
по тестам (кистевая динамометрия, предпоч-
тение руки для письма, тест на скрещивание 
пальцев и рук, тест «аплодисменты»).  

Для оценки состояния сердца применялся 
метод электрокардиографии. Запись электро-
кардиограммы (ЭКГ) проводилась в положе-
нии сидя, во II стандартном отведении. При 
анализе ЭКГ измерялся интервал R-R, сег-
мент S-T и подсчитывался пульс. Кроме того, 
по методу Короткова измерялось артериаль-
ное давление. На основании полученных дан-
ных для каждого обследуемого рассчитывал-
ся вегетативный индекс Кердо по формуле: 

ВИК=100(1-ДД/ ЧСС, 

где ВИК – индекс Кердо, ДД – диастоличе-
ское артериальное давление, ЧСС – частота 
сердечных сокращений в 1 минуту (пульс). 

Вегетативный индекс Кердо использует-
ся для оценки вегетативной регуляции серд-
ца. При этом отрицательные значения индек-
са свидетельствуют о преобладании в регу-
ляции деятельности сердца парасимпатиче-
ских влияний, а положительные – симпатии-
ческих. 

Для регистрации электрической активно-
сти мозга использовалась компьютерная ус-
тановка «Мицар-201» с набором программ 
для автоматического сбора и обработки ин-
формации. Применялись монополярные от-
ведения по стандартной международной сис-
теме «10–20» симметрично слева и справа. 
При анализе электроэнцефалограммы (ЭЭГ) 
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оценивалась мощность суммарной электри-
ческой активности в диапазоне частот дельта-, 
тета-, альфа- и бета в соответствующих отве-
дениях. Использовались следующие отведе-
ния: лобные (фронтальные F1-F2; F3-F4; F7-
F8; Fz); теменные (Р3-Р4); центральные (C3-
C4, Cz), височные(T3-T4; T5-T6) и затылоч-
ные (O1-O2). Нечетные цифры при отведени-
ях соответствуют участкам левого полуша-
рия, а четные – симметрично правого. По 
данным ЭЭГ рассчитывался коэффициент 
асимметрии (Кас) в симметричных отведени-
ях по мощности альфа-, бета-, тета- и дельта-
активностей. Для определения коэффициента 
функциональной асимметрии мозга исполь-
зовалась формула: 

Кас =(Pл−Pп) x 100/ (Pл + Pп),  

где Pл  и Pп   − исследуемые параметры, соот-
ветственно в левом или правом полушарии. 
Отрицательные значения  Кас свидетельст-
вуют о преобладании активности в правом 
полушарии, а положительные – в левом. 

В качестве физической нагрузки приме-
нялся степ-тест с усиленным сопротивлением 
дыханию (дыхание в респираторе). Регистра-
ция ЭЭГ и ЭКГ проводилась до нагрузки и 
после. Статистическую обработку проводили 
в пакете программ  Statistika и Stata 6.0. Оп-
ределялся коэффициент корреляции по Спир-
мену между коэффициентом асимметрии 
всех видов активности мозга и вегетативным 
индексом Кердо. 

Результаты. Проведенные исследования 
показали, что у праворуких (ПР-доминиро-
вание моторной области левого полушария 
головного мозга) и леворуких (ЛР-доминиро-
вание моторной области правого полушария) 
людей электрическая мощность всех видов 
исследуемой активности после физической 
нагрузки при дыхании с повышенным сопро-
тивлением изменялась и в правом и левом 
полушарии. Эти изменения в группах ис-
следуемых носили индивидуальный харак-
тер, что выразилось в вариабельности пока-
зателей и их недостоверности. Достоверны-
ми оказались изменения альфа-активности  
в отведении С3 в левом полушарии у ЛР 
(р< 0,05). 

Наиболее показательными оказались из-
менения Кас. Кас выявил особенности изме-
нений электрической активности у людей с 
правосторонней и левосторонней асимметри-
ей после нагрузки. Кас альфа-активности до 
нагрузки показал, что наиболее выраженная 
асимметрия наблюдалась у леворуких в отве-
дениях F3-F4, F7-F8  и височных областях, в 
отведении T5-T6. Причем в фронтальных от-
ведениях асимметрии формировались за счет 
большей активности левого полушария, а в 
височных областях этот диапазон частот до-
минировал в правом полушарии. 

У праворуких до нагрузки характер 
асимметрий в этих отведениях был таким же, 
с небольшими количественными различиями 
(табл. 1.).  

 

 
Таблица 1 

Коэффициент асимметрии альфа-активности 

Леворукие Праворукие 
Отведение 

До нагрузки После нагрузки До нагрузки После нагрузки 

F1-F2 0,8 2,6 0,1 0,5 
F3-F4 4,3 3 4,7 4,3 
F7-F8 7,6 8,9 10,6 9,5 
С3-C4 3,6 −2,6 −1,4 0 
P3-P4 −5,1 −5,2 −0,8 −3,2 
T3-T4 2,7 −1,6 −0,7 0,8 
T5-T6 −13,5 −10,8 −8 −9,8 
O1-O2 0,6 −0,1 −0,3 0,1 
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После нагрузки в некоторых отведениях 
выявились различия в изменениях Кас у ЛР и 
ПР людей. У ЛР Кас стал больше, сохранив 
положительное значение в фронтальных от-
ведениях F1-F2 и уменьшился в височных 
областях, оставаясь отрицательным. В отве-
дениях F3-F4 он стал меньше. У праворуких 
изменения Кас в отведениях F1-F2, F3-F4 бы-
ли такими же, как и у леворуких, но в отве-
дении F7-F8 Кас стал меньше, а в височных 
областях он вырос. Таким образом, в этих от-
ведениях изменения Кас у ЛР и ПР были про-
тивоположными. 

Кас электрической мощности бета-ак-
тивности в состоянии покоя как у ЛР, так и у 
ПР был наибольшим во всех фронтальных 
отведениях и височных T5-T6. Асимметрии 
во фронтальных отведениях формировались 
за счет большей активности в левом полуша-
рии, а в височных – в правом. После нагрузки 
характер асимметрий изменился. При этом 
выявились отличия в изменениях Кас элек-
трической мощности бета-диапазона у ПР и 
ЛР. У ЛР в фронтальных отведениях F1-F2, 
F3-F4 и височных T5-T6 Кас уменьшился, а у 
ПР возрос (табл. 2.) 

 
Таблица 2 

Коэффициент асимметрии бета-активности 

Леворукие Праворукие 
Отведение 

До нагрузки После нагрузки До нагрузки После нагрузки 

F1-F2 1,6 0,6 1 2 
F3-F4 4,3 3,6 3 3,6 
F7-F8 8,9 10 7,1 7,7 
С3-C4 0,6 −2,4 −0,5 −0,1 
P3-P4 −3 −5 −1,6 −2,7 
T3-T4 1,2 −2,9 1,7 0,9 
T5-T6 12,2 −10,8 −10,8 −11,3 
O1-O2 −1,3 −0,8 −0,4 −0,1 

 
Возрастание активности наблюдалось у 

ПР и ЛР в отведении F7-F8, но более значи-
тельно возросла степень асимметрии у ЛР. В 
фронтальных отведениях в обеих группах ис-
следуемых асимметрия бета-активности фор-
мировалась за счет большей активности лево-
го полушария, а в височных – правого. Ана-
лиз Кас электрической мощности тета-ак-
тивности показал, что в состоянии покоя 
данный вид активности преобладал в фрон-
тальной области левого полушария (F3-F4, 
F7-F8) и нижневисочной области правого  
полушария (T5-T6) как у ЛР, так и у ПР  
(табл. 3). После нагрузки выявились отличия 
в изменениях этой активности у ПР и ЛР.  
У ЛР Кас вырос в фронтальном отведении 
F1-F2 за счет увеличения тета-активности в 
левом полушарии и уменьшился вследствие 
снижения данной активности в левом полу-
шарии у ПР. В отведении F7-F8 наблюдалось 
снижение Кас тета-активности и у ЛР, и у 

ПР. Увеличение Кас с сохранением отрица-
тельного знака отмечалось в нижневисочной 
области (T5-T6). Обратил на себя внимание 
тот факт, что после нагрузки у ЛР Кас фор-
мировался за счет усиления мощности тета-
активности в правом полушарии. 

Наиболее выраженные асимметрии дель-
та-активности в состоянии покоя наблюда-
лись у ЛР и ПР во фронтальных отведениях 
F3-F4, F7-F8 и височных T5-T6 (табл. 4.). 
Причем в фронтальных отведениях Кас был 
положительным, что свидетельствует о пре-
обладании активности в левом полушарии, а 
в височных отведениях (T3-T4, T5-T6) – от-
рицательным за счет доминирования правого 
полушария. Следует отметить, что в боль-
шинстве отведений Кас дельта-активности в 
обеих группах исследуемых был отрицатель-
ным, т. е. он формировался в результате до-
минирования правого полушария. После на-
грузки, как показал Кас, у ЛР дельта-актив-
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ность стала больше только в одном отведе-
нии – F1-F2. В отведениях F3-F4 и F7-F8 она 
стала меньше. В височных областях по этой 
активности стало доминировать правое по-
лушарие. У ПР Кас. возрос и остался поло-
жительным только в отведении F7-F8. В 

большинстве остальных отведений у ПР Кас 
существенно увеличился по абсолютной ве-
личине и остался отрицательным, что свиде-
тельствует о большей мощности дельта-
активности в правом полушарии. 

 
Таблица 3 

Коэффициент асимметрии тета-активности 

Леворукие Праворукие 
Отведение 

До нагрузки После нагрузки До нагрузки После нагрузки 

F1-F2 1,1 3,5 0,6 0,3 
F3-F4 4 −0,5 4,6 3,4 
F7-F8 8,4 7,3 8 7,1 
С3-C4 −0,2 −2,2 −1,6 1,6 
P3-P4 −3 −7,7 −0,8 −3,5 
T3-T4 −0,9 −0,1 −1,3 3,1 
T5-T6 −10,8 −12,7 −7,2 −12,1 
O1-O2 −1,3 −1,3 0,1 0,5 

 
 

Таблица 4 
Коэффициент асимметрии дельта-активности 

Леворукие Праворукие 
Отведение 

До нагрузки После нагрузки До нагрузки После нагрузки 

F1-F2 −1,4 3,2 1 −2,3 
F3-F4 5,7 4,3 3,9 5,3 
F7-F8 8,9 8,3 9,6 9 
С3-C4 −3,4 −3,5 −2,3 −5,6 
P3-P4 −1 −1,5 0,8 −2,5 
T3-T4 −1,7 −4,6 −2,8 −3,6 

T5-T6 −6,3 −8,2 −5,4 −7,9 
O1-O2 −2,7 −3,2 −1,1 −2 

 
Анализы ЭКГ и ВИК показали, что у ле-

воруких людей преобладали парасимпатиче-
ские влияния на сердце. У большинства ис-
следуемых ВИК был отрицательным. После 
нагрузки у леворуких наблюдалось более 
сильное влияние симпатической нервной 
системы на деятельность сердца. У них же 
был шире диапазон реагирования на нагруз-
ку. У леворуких в ЭКГ отмечалась и большая 
длительность сегмента ST. 

Корреляционный анализ выявил опреде-
ленные особенности связей ВИК с измене-
ниями Кас исследуемых частот активности в 
различных областях мозга у ЛР и ПР.  

Так, у ЛР в состоянии покоя выявились 
отрицательные средней силы связи в отведе-
нии F1-F2 c Кас альфа- и дельта-активности. 
В отведении F3-F4 обнаружились отрица-
тельные связи средней силы с Кас тета- и 
дельта-активности. В отведении F7-F8 связь 
ВИК с Кас дельта-активности была отрица-
тельной средней силы. В височных областях 
(T3-T4) связи сильные и средней силы вы-
явились с Кас тета- и дельта-активности. В 
остальных отведениях связи ВИК с Кас дру-
гого диапазона частот были очень слабыми. 

У ПР в состоянии покоя корреляционные 
связи с ВИК по направленности были в ос-
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новном противоположны связям у ЛР. При 
этом во всех отведениях, кроме F7-F8, T5-T6, 
они были очень слабыми и незначительными. 
В отведении F7-F8 обнаружилась прямая 
связь средней силы (r =0,54) с Кас дельта-
активности и с Кас альфа-активности. В от-
ведении T5-T6 выявилась связь средней силы 
(r=0,47) с Кас дельта-активности.  

После нагрузки выявилось некоторое 
своеобразие связей Кас активности мозга с 
ВИК у ПР и ЛР. У ПР после нагрузки связи 
ВИК с Касс всех видов активности из прямых 
превратились в обратные с ослаблением с 
Кас альфа-, тета- и дельта-активностями 
(особенно с Кас дельта-диапазона) и усиле-
нием с Кас бета-активности. В височных от-
ведениях T3-T4 у ЛР после нагрузки корре-
ляционные связи с ВИК остались прямыми, 
но существенно ослабли. В этом отведении у 
ПР после нагрузки произошла реверсия знака 
связей ВИК с Кас тета- и дельта-активностей. 
При этом наблюдалось ослабление связей 
ВИК с Касс альфа-, тета-активности и не-
большое усиление с Кас бета активности 
(r=0,48) и  Кас. дельта-активности. В отведе-
нии T5-T6 у ЛР после нагрузки вид связей не 
изменился, но произошло усиление их с Кас 
альфа- и дельта-активности. У ПР после на-
грузки отмечалась реверсия связей ВИК с 
Касс тета- и дельта-активности. При этом 
связь ВИК с Кас альфа-диапазона усилилась. 
Связь усилилась, но осталась слабой с Кас 
тета-активности. Корреляционная связь ВИК 
с Кас тета- и бета-активности стала более 
слабой. 

Таким образом, во всех отведениях ха-
рактер корреляционных связей Кас с ВИК у 
ЛР и ПР различались. В некоторых отведени-
ях, например F7-F8, они были зеркально про-
тивоположными. Сила связи и ее направлен-
ность после нагрузки и у ЛР, и у ПР опреде-
лялась участком коры мозга, где регистриро-
валась активность (видом отведения). На-
правленность изменений силы связи в неко-
торой степени зависела от моторной латера-
лизации (ПР и ЛР). Например, в отведении 
F1-F2 у ЛР после нагрузки связь ВИК с Кас 
альфа-активности стала прямой, но очень 
слабой (до нагрузки r = − 0,56, после нагруз-
ки – r =+0,27). В то же время у ПР корреля-

ционная связь ВИК с Кас альфа-активности 
исходно была обратной и очень слабой, прак-
тически отсутствовала. После нагрузки эта 
связь стала прямой и выросла (r =0,37).  

Установить какую-либо закономерность 
корреляционных связей с величиной Кас ана-
лизируемых видов активности не удалось. 

Обсуждение. Анализ полученных ре-
зультатов показал, что в состоянии покоя, до 
нагрузки, электрическая мощность всех ви-
дов активности в правом и левом полушарии 
у праворуких и леворуких людей была асим-
метрична. После физической нагрузки, в ус-
ловиях затрудненного дыхания, активность 
мозга изменялась с определенными отличия-
ми у праворуких и леворуких людей. Это хо-
рошо согласуется с тем, что электрофизиоло-
гические показатели мозга здоровых людей в 
отсутствии специфической стимуляции де-
монстрируют латерализацию полушарий, ко-
торая изменяется при смене функциональ-
ных состояний [9; 15; 31]. Известно, что, наи-
более заметно количественные характеристи-
ки ЭЭГ меняются или даже инвертируются 
при развитии процессов адаптации [18; 21]. В 
наших исследованиях существенные изме-
нения также наблюдались между группами 
исследуемых людей после физической на-
грузки.  

Коэффициент асимметрии выявил осо-
бенности изменений электрической активно-
сти у людей с правосторонней и левосторон-
ней моторной латерализацией. Эти особенно-
сти, вероятно, можно объяснить тем, что при 
выполнении физической нагрузки, в процессе 
адаптации к ней, у лиц с различной моторной 
латерализацией формируется свое функцио-
нальное состояние мозга, которое характе-
ризуется определенной нейродинамикой от-
ношений между областями коры внутри каж-
дого полушария, между полушариями, меж-
ду полушариями и подкорковыми структу- 
рами. 

На основании полученных данных мож-
но высказать некоторые предположения о 
механизмах нейродинамики мозговых про-
цессов у праворуких и леворуких людей. Так, 
у леворуких в передней фронтальной коре, 
которая относится к модулирующей системе 
мозга, после нагрузки наблюдалось домини-
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рование медленноволновой активности в ле-
вом полушарии и уменьшение бета-актив-
ности в нем. Медленные волны типа тета- и 
дельта- свидетельствуют о процессах тормо-
жения в коре, а альфа-активность характерна 
для состояния спокойного бодрствования. У 
праворуких после нагрузки стала доминиро-
вать дельта-активность в правом полушарии 
с одновременным возрастанием роли бета-
активности в левом полушарии, асимметрия 
альфа-активности практически не измени-
лась. Вместе с тем в областях лобной коры, 
ответственных за организацию и запуск про-
грамм движения (F3-F4, F7-F8, премоторная 
и моторная кора) существенных различий в 
характере асимметрий всех видов активности 
у праворуких и леворуких выявлено не было, 
обнаруживались только количественные от-
личия. В нижневисочных областях характер 
асимметрий после нагрузки практически не 
изменился. Как и в состоянии покоя, по всем 
видам активности в этих зонах коры домини-
ровало правое полушарие как у леворуких, 
так и праворуких. У леворуких степень 
асимметрий была более выраженной, и у них 
наблюдалось снижение коэффициента асим-
метрии для альфа- и бета-активности. У пра-
воруких Кас вырос у всех видов активности. 
На основании этих изменений электрической 
мощности активности различного частотного 
диапазона в полушариях можно предполо-
жить, что в процессе адаптации в качестве 
модулирующей системы мозга у леворуких 
лимбическая система имеет большее значе-
ние, чем у праворуких. Именно правое полу-
шарие имеет более тесные связи с гипотала-
мусом и другими структурами лимбики [13]. 
Кроме того, у леворуких в большинстве от-
ведений наблюдалось снижение исходной 
асимметрии с сохранением знака коэффици-
ента асимметрии, что может свидетельство-
вать о подключении в процесс адаптации 
противоположного полушария; у праворуких 
этот процесс осуществлялся за счет ранее 
доминировавшего полушария. 

Показано, что динамика полушарного 
доминирования, вплоть до инверсии межпо-
лушарных отношений, наиболее закономерно 
происходит при смене функционального со 

стояния. Наиболее часто в этом случае про-
исходит переход от левополушарной к пра-
вополушарной активации [31]. Предполагает-
ся, что подобная смена межполушарных от-
ношений связана с предотвращением энерге-
тического истощения и носит компенсатор-
ный характер. Изменение межполушарных 
отношений вследствие различной подкорко-
вой активации влечет за собой динамику ба-
зовых характеристик организма, включая ве-
гетативную регуляцию. 

На основе анализа показателя ВИК у 
праворуких и леворуких людей можно пред-
положить, что тонус ядра блуждающего нер-
ва у леворуких выше, чем у праворуких в по-
кое. Отсюда и более широкий диапазон реа-
гирования сердца на физическую нагрузку. 
Корреляционные связи ВИК с показателями 
активности мозга оказались различными по 
типу, но по величине мало отличались у пра-
воруких и леворуких людей. Особенностью 
явилось то, что в фронтальных отведениях 
только у леворуких в состоянии покоя  вы-
явились обратные и средней силы связи и 
прямые средней силы связи в височных отве-
дениях (T3-T4) ВИК с Кас, которые после на-
грузки уменьшились. Интерпретация этих 
данных на данном этапе исследований явля-
ется очень сложной, и требуются дальнейшие 
исследования.  

Выводы 
1. Исследования показали, что тоталь-

ного доминирования электрической активно-
сти в правом или в левом полушарии у пра-
воруких и леворуких людей нет. 

2. Обнаружилось доминирование элек-
трической активности в отдельных отведени-
ях правого и левого полушария, которое от-
личалось у праворуких и леворуких людей.  

3. После нагрузки характер изменений 
электрической активности в ряде отведений 
отличался у праворуких и леворуких. У лево-
руких наблюдалась тенденция к уменьшению 
коэффициента асимметрии, а у праворуких – 
к увеличению. 

4. Выявились особенности корреляции 
между электрической активностью правого и 
левого полушария и ВИК у праворуких и ле-
воруких людей. 
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FEATURES OF ELECTRICAL ACTIVITY IN RIGHT AND LEFT HEMISPHERES 
OF THE BRAIN IN INDIVIDUALS WITH DIFFERENT PROFILES OF MOTOR 

ASYMMETRY AND ITS RELATIONSHIP  
WITH THE STATE OF THE HEART AT REST AND DURING EXERCISE 

 
N.L. Mikhailova  

 
Ulyanovsk State University 

 
We studied α-, β-, θ-, Δ-activity of right and left hemispheres of the brain in right-handed or 
left-handed people and the state of heart at rest and after exercise. Some peculiarities of the 
dynamics of electrical activity in left and right hemispheres of the brain in individuals with 
different profiles of motor asymmetries and their correlation with vegetation index Kerdo are 
identified. 
 
Keywords: functional asymmetry of the brain, physiology of heart and blood vessels, index 
Kerdo, adaptation. 

 
 

 
 
 


