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Методом тонкослойной хроматографии выявлено наличие в газированных напитках 
«Фанта» и «Кола» производства ООО «Кока-Кола Эйчбиси Евразия» (г. Самара) синтети-
ческих красителей. Определены следующие красители: тартразин (Е102), хинолиновый 
желтый (Е104), желтый «Солнечный закат» (Е110), азорубин (Е122), понсо 4R (Е124). Спек-
трофотометрически установлено значительное превышение рекомендованных дозиро-
вок синтетических красителей в газированных напитках. 
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Введение. Напитком называется жид-

кость, приготовленная с помощью синтетиче-

ских вкусовых добавок, красителей и аромати-

заторов. Цвет, придаваемый напитку красите-

лем, является основным показателем, на кото-

рый потребитель обращает свое внимание [8]. 

Натуральные красители, выделенные из 

красной свеклы, краснокочанной капусты, 

некоторых цветов и ягод, быстро разрушают-

ся, поэтому их используют в продуктах с ог-

раниченным сроком годности. К тому же они 

на вид не такие яркие, как синтетические, и 

не бросаются в глаза. 

В сравнении с натуральными, синтетиче-

ские красители обладают значительными 

технологическими преимуществами. Они 

дают яркие, хорошо воспроизводимые цвета, 

хорошо растворимы в воде, легко смешива-

ются между собой и гораздо менее чувстви-

тельны к различным технологическим факто-

рам производства, имеют более длительные 

сроки хранения [3]. Именно поэтому синте-

тические красители нашли широкое приме-

нение в пищевой промышленности. В России 

разрешено к применению около 60 красите-

лей. Препараты, изготовленные из них, со-

держат, как правило, 80–85 % основного кра-

сителя [7]. 

Органические синтетические пищевые 

красители представляют собой смесь органи-

ческих красящих веществ следующих групп: 

азокрасители, пиразолоновые, трифенилме-

тановые, антрахиноновые, индигоидные, 

ксантеновые, хинолиновые и полицикличе-

ские [7]. Все они получены химическим пу-

тем, и среди них нет безвредных. То есть ор-

ганизм человека ежедневно сталкивается с 

такими химическими ингредиентами, кото-

рые он просто не может переварить, усвоить 

и вывести из организма. Это провоцирует за-

болевания желудочно-кишечного тракта, 

поджелудочной железы, печени, сердца. Риск 

появления канцерогенного и мутагенного 

эффектов тоже возрастает [1, 2]. Поэтому 

контроль над содержанием любого синтети-

ческого красителя в пище крайне важен, и за-

конодательное регулирование максимально 

допустимых уровней содержания синтетиче-

ских пищевых красителей является важным 

профилактическим мероприятием по умень-

шению вредного воздействия их на здоровье 

человека [7].  

При оценке опасности красителей для 

человека принимаются во внимание данные 

токсикологических исследований, получен-

ные за последнее время, согласно которым по 

параметрам острой пероральной токсичности 

синтетические пищевые красители можно 

отнести к 3-му и 4-му классам опасности [5]. 

Все это обусловливает необходимость уточ-
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нения величин допустимых суточных доз 

красителей, что, естественно, приведет к из-

менению максимально допустимых уровней. 

При этом необходимо учитывать возмож-

ность одновременного поступления в орга-

низм человека нескольких пищевых продук-

тов, содержащих регламентируемый краси-

тель, а также величину допустимого суточно-

го потребления данного красителя в милли-

граммах. При наличии в пищевом продукте 

нескольких синтетических красителей их 

суммарное содержание не должно превышать 

минимальный из нормативов этих красите- 

лей [5, 6].  

При контрольном анализе красители ча-

ще всего обнаруживают в безалкогольных 

напитках и кондитерских изделиях, поэтому 

обоснование максимально допустимых уров-

ней в первую очередь необходимо для этих 

продуктов [4, 8]. Однако произвести газиро-

ванный напиток без красителей очень сложно, 

так как традиционно получаемый из сахара по 

специальной технологии натуральный краси-

тель – колер – дает немногочисленную цвето-

вую гамму от светло-желтого до темно-

коричневого, применяемую в напитках «груш- 

ки-яблочки». Сложные же композиции не-

возможно создать без применения синтетиче-

ских красителей, при этом необходима их ги-

гиеническая регламентация. Рекомендуемые 

дозировки красителей в безалкогольных на-

питках приведены в Санитарных правилах и 

нормах [6] и составляют 15–30 г/т для жел-

тых и оранжевых красителей, 10–15 г/т –  

для синих и красных [5]. 

Цель исследования. Идентификация и 

количественное определение синтетических 

красителей, используемых в производстве га-

зированных напитков «Фанта» и «Кола».  

Материалы и методы. Для анализа со-

держания синтетических красителей, как 

правило, используется метод тонкослойной 

хроматографии, который позволяет однов- 

ременно идентифицировать 16 красителей  

[3, 4]. В качестве неподвижной фазы в экс- 

перименте использовали пластины «силика- 

гель СТХ-1ВЭ», а подвижной фазы – смесь  

«н-бутанол – этанол – вода» в соотношении 

60:60:150. В качестве исследуемых веществ 

были взяты газированные напитки «Фанта» и 

«Кола» («ООО Кока-Кола Эйчбиси Евразия» 

(г. Самара)), реализуемые в торговой сети  

г. Ульяновска. 

Предварительно, для отделения синтети-

ческих красителей от матричного раствора, 

их экстрагировали в органический слой реа-

гента толуол. С этой целью в делительной 

воронке емкостью 100 мл смешивали 40 мл 

раствора толуола и 5 мл исследуемого напит-

ка. Стандартные растворы красителей и ана-

лизируемые растворы наносили микрошпри-

цем по 1 мкл на пластинку «силикагель  

СТХ-1ВЭ». 

Хроматографическое разделение обус- 

ловлено переносом компонентов подвижной 

фазы вдоль слоя неподвижной фазы с раз-

личными скоростями в соответствии с коэф-

фициентами распределения разделяемых 

компонентов и зонами различной окраски. 

Для количественного определения синте-

тических красителей разделившиеся окра-

шенные зоны соскабливали с пластинки в 

различные центрифужные пробирки. Дово-

дили аммиаком рН растворов до 7. Добавля-

ли по 10 мл воды, закрывали пробками и 

встряхивали в течение 1 мин. Удаляли проб-

ки и центрифугировали при 2000 об/мин в 

течение 10 мин. Декантировали супернатант 

в другие центрифужные пробирки и повторя-

ли центрифугирование.  

Определяли поглощение чистых раство-

ров на спектрофотометре при характерных 

для каждого красителя длинах волн макси-

мума поглощения [3]. Для контроля чистоты 

красителя и подтверждения его структуры 

снимали спектр образца и сравнивали со спек-

тром стандартного раствора. Содержание ос-

новного вещества Х, определенное спектро-

фотометрически, рассчитывали по формуле 

Х = (А ∙ 100 ∙ V) / (Э ∙ 1000 ∙ m),  

где А – оптическая плотность исследуемого 

раствора; V – объем, см
3
, Э – коэффициент 

светопоглощения эталона; m – масса, мг. 

Результаты и обсуждение. Хроматогра-

фический анализ подтвердил наличие краси-

телей в выбранных для анализа газированных 

напитках. В «Фанте – Апельсин» мы опреде-

лили тартразиновый краситель Е102 (оран-

жевая полоса) и желтый «Солнечный закат» 
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Е110 (полоса желтого цвета). Тартразин по 

своей природе является каменноугольным 

дегтем и относится к промышленным отхо-

дам. Потребление данного вещества в боль-

ших количествах вызывает ангиоэдему, урти-

карную сыпь, гиперактивность, беспокойный 

сон, раздражительность. Е110 может обусло-

вить аллергические реакции, тошноту, он за-

прещен к применению в ряде стран [2, 7]. 

В «Фанте – Фруктовый коктейль» под-

твердилось содержание следующих красите-

лей: желтый хинолиновый (Е104), вызываю-

щий дерматиты и запрещенный в ряде стран, 

азорубин (Е122), являющийся пищевым ал-

лергеном и запрещенный в Австрии, Норве-

гии и Швеции [7], и понсо 4R (Е124), кото-

рый провоцирует приступы астмы и является 

канцерогеном. 

В «Кока-Коле» получили сигнал краси-

теля азорубин (Е122). 

Значения коэффициентов распределения 

Rf, рассчитанные как отношение расстояния 

Х, пройденного красителем в тонком слое 

сорбента, к расстоянию L=10 см, пройденно-

му растворителем от старта до линии фронта, 

приведены в табл. 1. 

 
Таблица 1  

Значение Rf для синтетических красителей 

Наименование напитка 
Наименование  

синтетического красителя 
Индекс Величина Rf 

«Фанта – Апельсин» 
Тартразин Е102 0,45±0,03 

Желтый «Солнечный закат» Е110 0,65±0,05 

«Фанта – Фруктовый  

коктейль» 

Желтый хинолиновый Е104 0,75±0,04 

Азорубин Е122 0,60±0,05 

Понсо 4R Е124 0,40±0,05 

«Кока-Кола» Сахарный колер Е122 0,60±0,04 

 
Значения Rf, соответствующие выбран-

ной элюирующей системе, подтверждают на-

личие в напитках синтетических красителей. 

Перечень и свойства синтетических кра-

сителей, обнаруженных в газированных на-

питках «Фанта» и «Кола», приведены в табл. 2. 

 

Таблица 2 

Перечень и свойства синтетических красителей 

Краситель Максимум поглощения, нм Коэффициент светопоглощения эталона (Э) 

Тартразин (Е102) 427 0,053 

Хинолиновый желтый (Е104) 412 0,096 

Желтый «Солнечный закат» 

(Е110) 
484 0,054 

Азорубин (Е122) 228 0,045 

Понсо 4R (E124) 502 0,054 

 

Результаты расчетов представлены в табл. 3. 

 

 

 

 



 

  Ульяновский медико-биологический журнал. № 4, 2014 
 

 

77 

Таблица 3 

Содержание синтетических красителей в газированных напитках, мг/л 

Наименование напитка Е102 Е104 Е110 Е122 Е124 

«Фанта – Апельсин»  42,4±4,8 - 75,2±3,3 - - 

«Фанта – Фруктовый коктейль» - 65,6±4,3 - 37,5±1,2 30,0±1,6 

«Кока-Кола» - - - 35,6±3,8 - 

 
Выводы: 

1. Во всех исследуемых напитках со-

держатся синтетические красители.  

2. Содержание красителей колеблется 

в пределах от 42,4 до 75,2 мг/л. Содержание 

желтого (Е110) и оранжевого (Е102) краси-

телей в напитках превышает рекомендо-

ванные дозировки в 2,5 и 1,4 раза соответ-

ственно, лимонного (Е104) – в 2,2 раза; со-

держание красного (Е124) и малинового 

(Е122) красителей превышает соответствен- 

но в 2 и 2,5 раза в «Фанте» и Е122 – 

в 2,4 раза в «Кока-Коле». 
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QUALITATIVE AND QUANTITATIVE DETERMINATION  

OF FOOD DYES IN CARBONATED DRINKS 
 

G.T. Brynskih, L.A. Mikheeva, N.V. Terehina, V.E. Brynskih 

 
Ulyanovsk State University 

 
By thin-layer chromatography defined in carbonated drinks Fanta and Cola, production  
ООО Coca-Cola HBC Eurasia, Samara, synthetic dyes. The following dyes: Tartrazine (E102), 
Quinoline yellow (E104), Yellow «Sunset» (E110), Azorubine (Е122), Ponco 4R (E124). 
Spectrophotometric established a significant excess of recommended dosages of synthetic dyes 
in carbonated beverages. 
 
Keywords: synthetic dyes, Tartrazine (E102), Quinoline yellow (E104), Yellow «Sunset» (E110), 

Azorubine (Е122), Ponco 4R (E124), spectrophotometry. 

 

 

 


