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Цель работы – изучить влияние степени тренированности на организм лыжников-гонщиков Рес-
публики Коми (РК) в покое и при велоэргометрических нагрузках по показателям кардиореспи-
раторной системы.  
Материалы и методы. Обследованы лыжники-гонщики мужского пола с разной степенью трени-
рованности: 22 перворазрядника (ПР), 22 кандидата в мастера спорта (КМС) и 22 мастера 
спорта (МС). Спортсмены протестированы нагрузками «до отказа» на велоэргометре с исполь-
зованием системы Oxycon Pro (Германия) и изучением комплекса кардиореспираторных показа-
телей с расчетом максимального потребления кислорода (МПК) и удельной физиологической 
стоимости единицы работы.  
Результаты. В состоянии покоя и при стандартной физической нагрузке 200 Вт статистиче-
ски значимо повышенную степень тренированности среди лыжников-гонщиков РК демонстриру-
ют МС по таким показателям кардиореспираторной системы, как частота сердечных сокраще-
ний (ЧСС), двойное произведение (ДП) и кислородный пульс (КП). При нагрузке 200 Вт стати-
стически значимые различия между ПР и КМС, свидетельствующие об их разной степени тре-
нированности, выявляются по значениям ЧСС, ДП, частоты дыхания, минутного объема дыха-
ния и коэффициента использования кислорода. При максимальной нагрузке повышенная степень 
тренированности обнаруживается у МС по мощности и длительности нагрузки на велоэрго-
метре, по удельной пульсовой, прессорной и сердечной стоимости единицы работы, по валовому и 
удельному значению МПК. У КМС по сравнению с ПР при нагрузке «до отказа» о повышенной 
степени тренированности можно судить по значению ЧСС, по удельной пульсовой и вентиляци-
онной стоимости единицы работы. Организм спортсменов при нагрузке «до отказа» работает 
более эффективно, чем при умеренной нагрузке 200 Вт. Степень тренированности у лыжников-
гонщиков РК проявляется в экономизации функций кардиореспираторной системы как в покое, 
так и при стандартных велоэргометрических нагрузках, а также в показателях удельной физиоло-
гической стоимости единицы работы при нагрузках «до отказа» и в повышенных значениях МПК. 
 
Ключевые слова: лыжники-гонщики, Республика Коми, степень тренированности, велоэрго-
метрические нагрузки, кардиореспираторная система, максимальное потребление кислорода.  

 
Введение.

*
Участие в лыжных гонках 

связано с большим напряжением всех систем 

организма и в результате тренирует такое 

важное качество спортсмена, как выносли-

вость [1]. В литературе большое внимание 

                                                 
* Работа выполнена в рамках базового  

бюджетного финансирования по теме ГР  

№ АААА-А17-117012310157-7. 

уделяется изучению у лыжников-гонщиков 

показателей кардиореспираторной системы в 

лабораторных условиях при тестировании 

физическими нагрузками разной интенсивно-

сти с целью контроля за функциональным со-

стоянием спортсменов, оценки физической 

работоспособности и успешности тренировок 

[2–12]. Однако нам не встретились работы по 

сравнительному изучению состояния кардио-
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респираторной системы при велоэргометри-

ческих нагрузках у лыжников-северян, имею- 

щих разные степени спортивной подготов-

ленности. 

Цель исследования. Сравнить физиоло-

гические показатели кардиореспираторной 

системы в покое и при ступенчато возрас-

тающих «до отказа» велоэргометрических 

нагрузках у лыжников-гонщиков Республики 

Коми с разной спортивной квалификацией 

для выявления влияния степени тренирован-

ности на организм спортсменов. 

Материалы и методы. Обследованы 

лыжники-гонщики мужского пола, члены 

сборной команды Республики Коми, имею-

щие достаточно высокую спортивную подго-

товку. Для сравнения выделены 3 группы 

спортсменов: 22 лыжника 1-го взрослого раз-

ряда (ПР), 22 кандидата в мастера спорта 

(КМС) и 22 мастера спорта (МС). 

Обследование проходило в период нача-

ла годичного тренировочного цикла (сен-

тябрь-ноябрь) и проводилось обычно через 

день после отдыха от тренировок, в первой 

половине рабочего дня в лаборатории Инсти-

тута физиологии Коми НЦ УрО РАН в Сык-

тывкаре. От каждого спортсмена получено 

письменное согласие на участие в тестирова-

нии на велоэргометре. Протокол обследова-

ния одобрен локальным комитетом по био-

этике при Институте физиологии Коми НЦ 

УрО РАН. 

У спортсменов определяли рост и массу 

тела. Показатели кровообращения: частоту 

сердечных сокращений (ЧСС) и артериальное 

давление систолическое (АДС) и диастоличе-

ское (АДД) в покое – измеряли автоматиче-

ским прибором модели UA-767 (Япония). 

При нагрузках показатели артериального 

давления определяли по Короткову. Рассчи-

тывали индекс массы тела (ИМТ) и двойное 

произведение по Робинсону (ДП). 

Спортсмены были протестированы на-

грузками «до отказа» на велоэргометре с по-

мощью системы Oxycon Pro (Германия) с ре-

гистрацией и расчетом кардиореспираторных 

показателей: ЧСС, АДС, АДД, частоты дыха-

ния (ЧД), дыхательного объема (ДО), минут-

ного объема дыхания (МОД), потребления 

кислорода (ПК), дыхательного коэффициента 

(ДК), энерготрат (ЭТ), кислородного пульса 

(КП), дыхательного эквивалента (ДЭ), коэф-

фициента использования кислорода (КИО2), 

максимального потребления кислорода (МПК), 

коэффициента полезного действия (КПД). 

После 5-минутного сидения на велоэр- 

гометре лыжники выполняли 2-минутную 

работу мощностью 120 Вт с последующим 

ступенчатым приростом нагрузки на 40 Вт  

каждые 2 мин при частоте педалирования  

60 об/мин. Тест продолжался «до отказа».  

Для сопоставимой оценки реакций орга-

низма спортсменов на последней минуте на-

грузки, которая различалась у разных лыж-

ников, мы ввели понятие удельной физиоло-

гической стоимости единицы работы (пуль-

совой, прессорной, сердечной, респиратор-

ной, вентиляционной, кислородной, энерге-

тической). Их значения получаются путем 

деления абсолютных величин соответствую-

щих физиологических показателей при мак-

симальной нагрузке на мощность механиче-

ской работы в ваттах: пульсовая – ЧСС/Вт 

или уд./Вт, прессорная – АДС/Вт или мм/Вт, 

сердечная – ДП/Вт или усл. ед./Вт, респира-

торная – ЧД/Вт или цикл/Вт, вентиляцион- 

ная – МОД/Вт или л/Вт, кислородная – 

ПК/Вт или мл/Вт, энергетическая – ЭТ/Вт 

или кал/Вт. По нашему мнению, данные ве-

личины позволяют говорить о том, во что об-

ходится организму спортсмена единица 

мощности работы, и на этой основе сравни-

вать разных индивидуумов или обследуемые 

выборки. 

Полученные материалы подвергнуты 

статистической обработке с использованием 

пакета прикладных программ Statistica 6.0 и 

Biostat (версия 4.03) с проверкой вариацион-

ных рядов на характер распределения (по 

критерию Шапиро–Уилка). В нижепредстав-

ленных таблицах приведены средние ариф-

метические величины с их ошибками (M±m). 

Различия между выборками спортсменов 

принимали статистически значимыми при 

p<0,05. Корреляционный анализ проводили 

по Пирсону. 

Результаты и обсуждение. Данные табл. 

1 показывают, что сопоставляемые по трени-

рованности выборки статистически значимо 

различаются по возрасту и спортивному ста-
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жу, что вполне закономерно. Мастера спорта 

по сравнению с перворазрядниками имеют 

большую длину и массу тела. Но по значени-

ям ИМТ выборки не различаются. По всем 

физиологическим показателям в покое отсут-

ствуют различия между ПР и КМС. У МС по 

сравнению с ПР статистически значимо выше 

КП и ниже ЧСС и ДП, а по сравнению с КМС 

у них статистически значимо выше КП и ни-

же ДП. 

 

Таблица 1 

Антропометрические и физиологические показатели у лыжников в покое (M±m) 

Показатели ПР, n=22 КМС, n=22 МС, n=22 

Возраст, лет 16,40±0,22 18,8±0,3* 21,20±0,34*^ 

Спортивный стаж, лет 6,00±0,23 8,70±0,24* 11,10±0,25*^ 

Длина тела, см 174,30±0,98 176,6±1,2 178,60±1,17^ 

Масса тела, кг 68,2±1,0 68,90±0,89 71,50±1,03^ 

ИМТ, кг/м² 22,4±0,3 22,10±0,28 22,40±0,26 

ЧСС, уд./мин 58,0±1,4 56,0±1,5 52,0±1,9^ 

АДС, мм рт. ст. 119,0±2,2 119,0±1,8 118,0±2,5 

АДД, мм рт. ст. 77,0±1,3 75,0±1,6 75,0±1,9 

ДП, усл. ед. 69,0±1,7 67,0±1,9 61,0±2,1*^ 

ЧД, цикл/мин 15,4±0,5 14,4±0,7 14,9±0,6 

ДО, мл 687±22 688±31 723±34 

МОД, л 10,4±0,4 9,7±0,5 10,4±0,4 

ДК, усл. ед. 0,740±0,008 0,750±0,007 0,760±0,009 

ПК, мл/мин 356,0±13,8 338,0±14,1 356,0±14,6 

ЭТ, кал/мин 1680±65 1600±67 1690±69 

КП, мл/уд. 6,20±0,29 5,90±0,32 9,10±0,37*^ 

ДЭ, усл. ед. 29,60±0,72 28,80±0,69 29,40±0,85 

КИО2, мл/л 34,50±0,67 35,10±0,78 34,40±0,94 

Примечание. Здесь и в последующих таблицах: * – статистически значимые различия (p<0,05) с 

данными предыдущей колонки, ^ – с данными у ПР. 

 
При стандартной нагрузке 200 Вт  между 

группами спортсменов нет заметных разли-

чий по АДС, ДО, ДК, ПК, ЭТ, ДЭ и КПД 

(табл. 2). У КМС по сравнению с ПР стати-

стически значимо выше КИО2 и ниже ЧД и 

МОД. У МС по сравнению с ПР значимо вы-

ше АДД и КП и ниже ЧД. У МС по сравне-

нию с КМС статистически значимо выше 

АДД и КП. Таким образом, с повышением 

степени спортивного мастерства в группах 

существенно снижаются ЧСС и ДП, т.е. 

уменьшается пульсовая и сердечная стои-

мость нагрузки, а также снижается ЧД. Мож-

но сказать, что тренированность проявляется 

в экономизации функций кровообращения и 

снижении частотной характеристики дыха-

ния (ЧД). По нашим расчетам, при нагрузке 

200 Вт доля ПК от уровня МПК составляет у 

ПР 65,3 %, у КМС 63,4 % и у МС 57,4 %, т.е.  

с ростом степени мастерства снижается мо-

билизация резервов кислородтранспортных 

систем. 
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Таблица 2 

Физиологические показатели у лыжников  

на последней минуте нагрузки 200 Вт (M±m) 

Показатели ПР, n=22 КМС, n=22 МС, n=22 

ЧCC, уд./мин 153,0±2,1 143,0±1,8* 134,0±2,2*^ 

АДС, мм рт. ст. 171,0±2,2 169,0±2,4 164,0±3,0 

АДД, мм рт. ст. 68,0±1,5 72,0±1,8 80,0±2,4*^ 

ДП, усл. ед. 262,0±5,4 242,0±4,5* 219,0±5,6*^ 

ЧД, цикл/мин 31,2±1,0 27,5±0,9* 27,8±0,8^ 

ДО, мл 2281±45 2422±78 2444±86 

МОД, л 70,3±1,7 62,6±1,9* 67,0±1,8 

ДК, усл. ед. 0,890±0,011 0,880±0,012 0,900±0,013 

ПК, мл/мин 2875±33 2806±41 2786±30 

ЭТ, кал/мин 14122±140 13750±130 13718±150 

КП, мл/уд 19,10±0,45 19,80±0,39 20,90±0,42*^ 

ДЭ, усл. ед. 24,50±0,46 23,4±0,4 24,00±0,59 

КИО2, мл/л  41,30±0,76 43,40±0,64* 42,00±0,95 

КПД, % 20,30±0,34 20,90±0,29 20,90±0,31 

 
Наряду с абсолютными значениями па-

раметров у спортсменов интересно сравнить 

и рабочие приросты физиологических пока-

зателей при нагрузке 200 Вт, поскольку на 

них может оказывать влияние исходное со-

стояние физиологических функций [13]. Зна-

чения данных показателей составляют в 

среднем соответственно у ПР, КМС и МС: по 

ЧСС – 165, 155 и 157 %, по АДС – 44,42  

и 39 %, по ДП – 280, 261 и 259 %, по ЧД – 

102, 90 и 86 %, по ДО – 288, 252 и 238 %, по 

МОД – 576, 545 и 544 %, по ПК – 707, 730 и 

682 %, по ЭТ – 740, 759 и 711 %, по КП – 208, 

235 и 129 %, по КИО2 – 20, 24 и 22 %. По 

большинству показателей обнаруживается 

уменьшение их рабочего прироста с повыше-

нием степени тренированности. 

Обращает на себя внимание тот факт, что 

у обследованных лыжников с повышением 

степени тренированности снижаются значе-

ния ЧСС и ДП в покое и при стандартной на-

грузке. Это согласуется и с данными литера-

туры. В видах спорта, где тренируется вы-

носливость, с повышением квалификации  

у спортсменов усиливается брадикардия. Ее 

рассматривают как проявление экономично-

сти в деятельности аппарата кровообраще-

ния. Авторы также подчеркивают, что сни-

жение ДП у спортсменов говорит о более 

экономном режиме работы сердца и умень-

шении потребления кислорода миокар- 

дом [14]. 

При нагрузке «до отказа» (табл. 3) у МС 

по сравнению с ПР и КМС значимо больше 

длительность нагрузки и достигнутая мощ-

ность работы. Тем не менее между группами 

нет заметных различий в значениях таких по-

казателей, как АДС, ДП, ДЭ, КИО2, КПД, 

ЧД/Вт, ПК/Вт и ЭТ/Вт. В то же время у КМС 

по сравнению с ПР статистически значимо 

выше АДД и ДО и ниже ЧСС, ЧСС/Вт и 

МОД/Вт. У МС по сравнению с ПР статисти-
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чески значимо выше АДД, ДО, МОД, ДК, 

ПК, МПК и МПК/кг, ЭТ, КП и ниже ЧСС, 

ЧСС/Вт, АДС/Вт и ДП/Вт. У МС по сравне-

нию с КМС значимо выше АДД, ЧД, МОД, 

ПК, МПК и МПК/кг, ЭТ, КП и ниже ЧСС/Вт, 

АДС/Вт и ДП/Вт. И при максимальной на-

грузке с повышением степени тренированно-

сти выявляется экономизация функций сер-

дечно-сосудистой системы (по ЧСС/Вт, 

АДС/Вт и ДП/Вт). 

 
Таблица 3 

Физиологические показатели у лыжников  

на последней минуте нагрузки «до отказа» (M±m) 

Показатели ПР, n=22 КМС, n=22 МС, n=22 

Длительность нагрузки, мин 11,40±0,32 12,00±0,28 13,40±0,34*^ 

Нагрузка, Вт 334,0±8,8 340,0±6,4 376,0±7,0*^ 

ЧСС, уд./мин 188,0±1,6 182,0±1,7* 183,0±1,4^ 

АДС, мм рт. ст. 183±3 190,0±2,6 192±4 

АДД, мм рт. ст. 65±3 73,0±1,9* 84,0±2,6*^ 

ДП, усл. ед. 344,0±7,1 346,0±6,9 351,0±7,6 

ЧД, цикл/мин 51,0±1,5 48,9±1,8 54,9±1,9* 

ДО, мл 2708±56 3004±64* 3030±75^ 

МОД, л 143,5±3,9 148,6±3,6 164,0±4,9*^ 

ДК, усл. ед. 1,040±0,011 1,060±0,010 1,080±0,012^ 

ПК, мл/мин 4336±83 4375±69 4799±92*^ 

МПК, мл/мин  4405±83 4424±76 4849±89*^ 

МПК/кг, мл/(мин·кг) 64,60±0,89 64,30±0,93 67,80±1,12*^ 

ЭТ, кал/мин 22095±444 22411±398 24693±476*^ 

КП, мл/уд. 23,1±0,6 23,70±0,55 26,2±0,5*^ 

ДЭ, усл. ед. 31,90±0,65 29,00±0,78 32,90±0,83 

КИО2, мл/л 30,80±0,76 30,90±0,64 29,6±0,7 

КПД, % 21,80±0,24 21,90±0,26 21,90±0,33 

ЧСС/Вт, уд./Вт 0,570±0,011 0,54±0,01* 0,49±0,01*^ 

АДС/Вт, мм/Вт 0,550±0,012 0,570±0,011 0,510±0,013*^ 

ДП/Вт, усл. ед./Вт 1,030±0,021 1,01±0,02 0,930±0,018*^ 

ЧД/Вт, цикл/Вт 0,150±0,005 0,140±0,004 0,140±0,005 

МОД/Вт, л/Вт 0,460±0,009 0,430±0,011* 0,430±0,013 

ПК/Вт, мл/Вт 12,90±0,14 12,90±0,13 12,80±0,19 

ЭТ/Вт, кал/Вт 66,10±0,66 66,20±0,75 65,90±1,01 
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В подавляющем большинстве случаев 

значения ДК у лыжников в тесте «до отказа» 

превышают единицу, что свидетельствует о 

преодолении большинством спортсменов 

респираторного порога анаэробного обмена 

(ПАНО). По нашим расчетам уровень ПАНО 

достигается у ПР при ПК 88,9 % от МПК,  

у КМС – 91,8 % и у МС – 85,8 %. По этому 

критерию нет заметных различий между 

спортсменами с разной степенью подготов-

ленности. 

Физиологические механизмы приспособ-

ления к тренировке выносливости у лыжни-

ков направлены на повышение способности 

переноса и потребления кислорода во время 

интенсивной физической нагрузки глобаль-

ного характера и затрагивают легкие, кровь, 

сердце, сосуды и мышцы. Наиболее адекват-

ным и интегральным показателем адаптации 

дыхательной и сердечно-сосудистой систем, 

а также степени тренированности на вынос-

ливость служит МПК [15]. Значения МПК 

(абсолютные и удельные на единицу массы 

тела), характеризующие аэробную произво-

дительность или кислородный потолок, у МС 

гораздо выше, чем у ПР и КМС, что еще раз 

подтверждает несравненно более высокую 

тренированность их кардиореспираторной 

системы и стайерскую выносливость орга-

низма. 

Целесообразно было сравнить аэробную 

работоспособность (по МПК) у спортсменов 

Республики Коми и других регионов по дан-

ным литературы. 

Оказалось, что значение МПК на едини-

цу массы тела у лыжников-гонщиков Севера 

Тюменской области (КМС, МС и МСМК) в 

среднем составляет около 61 мл/(мин·кг) [7], 

что примерно на 5 % ниже, чем у наших 

лыжников (в среднем 64–68 мл/(мин·кг)). 

Однако у зарубежных высокотренированных 

лыжников-гонщиков из Северной Европы  

эти показатели выше: 73 мл/(мин·кг) [9],  

78 мл/(мин·кг) [11], 83 мл/(мин·кг) [10]. 

Интересно, что организм спортсменов 

при максимальной нагрузке работает эффек-

тивнее, чем при умеренной нагрузке 200 Вт. 

По таким показателям удельной физиологи-

ческой стоимости единицы работы, как 

ЧСС/Вт, АДС/Вт, ДП/Вт, ПК/Вт и ЭТ/Вт, вы-

являются статистически значимые различия 

(p<0,01). Значения КПД спортсменов при 

максимальной нагрузке также имеют тенден-

цию к повышению по сравнению с нагрузкой 

200 Вт (у ПР достоверно выше при p=0,04,  

у КМС – при p=0,06, у МС – при p=0,10). 

Можно полагать, что организм лыжников-

гонщиков на тренировках и соревнованиях 

настолько адаптируется к нагрузкам большой 

интенсивности, что они становятся для них 

более привычными, чем нагрузки умеренной 

мощности (например, 200 Вт). 

Корреляционный анализ показал, что в 

покое по мере увеличения степени трениро-

ванности проявляется тенденция к увеличе-

нию связей между ЧСС и МОД: у ПР r=0,053 

(p>0,10), у КМС r=0,326 (p>0,05), у МС 

r=0,500 (p<0,05), а также связей между ЧСС и 

ПК: у ПР r=0,009 (p>0,10), у КМС r=0,255 

(p>0,05), у МС r=0,332 (p>0,05). При макси-

мальной нагрузке сохраняется такая же тен-

денция. С ростом мастерства спортсменов 

значения парциальных коэффициентов кор-

реляции (при элиминации влияния мощнос- 

ти нагрузки) между ЧСС и МОД переходят 

от отрицательных к положительным: у ПР  

r=-0,390 (p>0,05), у КМС r=0,190 (p>0,10), у 

МС r=0,339 (p>0,05). Соответствующие ко-

эффициенты между ЧСС и ПК: у ПР r=-0,613 

(p<0,01), у КМС r=-0,266 (p>0,05), у МС 

r=0,310 (p>0,05). 

Для сопоставления спортивной успеш- 

ности лыжников проанализированы резуль-

таты обследованных спортсменов по стати-

стике выступлений по РУС/ФИС в после-

дующем тренировочно-соревновательном пе-

риоде. Сравнение показало, что число штраф- 

ных баллов составило в среднем 428 у ПР, 

287 у КМС и 177 у МС. Таким образом, ре-

зультаты велоэргометрического тестирования 

степени тренированности лыжников под-

тверждаются натурными испытаниями на 

лыжне. 

Заключение. В состоянии покоя и при 

стандартной физической нагрузке 200 Вт ста-

тистически значимо повышенную степень 

тренированности среди лыжников-гонщиков 

Республики Коми демонстрируют МС по та-

ким показателям кардиореспираторной сис-

темы, как ЧСС, ДП и КП. При нагрузке в  
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200 Вт значимые различия между ПР и КМС, 

свидетельствующие об их разной степени 

тренированности, выявляются по значениям 

ЧСС, ДП, ЧД, МОД и КИО2. При максималь-

ной нагрузке повышенная степень трениро-

ванности обнаруживается у МС по мощности 

и длительности нагрузки на велоэргометре, 

по удельной пульсовой, прессорной и сер-

дечной стоимости единицы работы, по вало-

вому и удельному значению МПК. У КМС по 

сравнению с ПР при нагрузке «до отказа» о 

повышенной степени тренированности мож-

но судить по значениям ЧСС, удельной пуль-

совой и вентиляционной стоимости единицы 

работы. В целом степень тренированности у 

лыжников-гонщиков Республики Коми про-

является в экономизации функций кардио-

респираторной системы как в покое, так и 

при стандартных и максимальных велоэрго-

метрических нагрузках. С повышением степе-

ни мастерства спортсменов возрастает корре-

ляция между показателями кровообращения 

(ЧСС), дыхания (МОД) и газообмена (ПК) как 

в покое, так и при нагрузке до отказа. 
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CARDIORESPIRATORY SYSTEM UNDER BICYCLE ERGOMETER TEST  
IN SKIERS WITH DIFFERENT TRAINING STATUS 

(KOMI REPUBLIC) 
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The aim of the study is to examine the impact of training status on ski racers (Komi Republic) at rest and 
under bicycle ergometry evaluating their cardiorespiratory system parameters. 
Materials and Methods. The authors examined male ski racers with different training status: 22 first-
rank sportsmen, 22 candidates for Master of Sports and 22 Masters of Sports. Athletes underwent bicycle 
ergometry loads up to refusal. Oxycon Pro system (Germany) was used. Then authors studied the com-
plex of cardiorespiratory parameters, calculating maximum oxygen consumption and unit physiological 
cost. 
Results. At rest and under standard physical load (200 W) Masters of Sports demonstrate significantly 
increased training status among ski racers in such cardiorespiratory system parameters as heart rate, rate 
pressure product and oxygen pulse. Under standard physical load (200 W) statistically significant differ-
ences between first-rank sportsmen and candidates for Master of Sports are detected by heart rate, rate 
pressure product, respiration rate, respiratory minute volume and oxygen utilization coefficient. Such 
deviations indicate differences in training status. Under maximum load, the highest training status is 
found in Masters of Sports: bicycle ergometry load power and duration; unit pulse, pressor and cardiac 
cost, bulk and unit values of maximum oxygen consumption. Heart rate values, unit pulse and heart-vent 
cost indicate a high training status in candidates for Master of Sports under load up to refusal, if com-
pared with first-rank sportsmen. Athletes’ organism under load up to refusal works more efficiently than 
under moderate load (200 W). The training status in ski racers (Komi Republic) is manifested in the sav-
ing cardiorespiratory system functions, both at rest and under standard bicycle ergometry, as well as in 
parameters of unit physiological cost under loads up to refusal and increased values of maximum oxygen 
consumption. 
 
Keywords: ski racers, Komi Republic, training status, bicycle ergometry loads, cardiorespiratory system, 
maximum oxygen consumption. 
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