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Цель работы – сравнительная физиолого-гигиеническая оценка напитков из плодов шиповника  
и черного чая, входящих в состав пайков военнослужащих, и разработка предложений по их 
употреблению военнослужащими в условиях высоких физических нагрузок. 
Материалы и методы. Для определения содержания витамина С и микроэлементов использовали 
четыре сорта шиповника и три – черного чая. Определение витамина С проводили по методу 
Тильманса и йодометрическим методом по ГОСТ 24556-89. Кроме витамина С, напитки иссле-
довали на содержание других витаминов, макро- и микроэлементов с помощью атомно-
абсорбционной спектроскопии на спектрофотометре МГА 915-M («Люмекс», Россия). 
Результаты. Согласно современным представлениям функциональные напитки, помимо извест-
ных характеристик, присущих традиционным напиткам (утоление жажды, удовольствие и др.), 
должны обладать полезными для здоровья человека свойствами. В составе рационов питания во-
еннослужащих отсутствуют средства для приготовления функциональных напитков, хотя они 
широко применяются лицами, занимающимися тяжелым физическим трудом. В ходе лабора-
торных исследований установлено, что содержание витамина С в плодах шиповника на два по-
рядка выше, чем в черном чае. Содержание витаминов А и Е, железа в сухих плодах шиповника 
значительно выше, чем в черном чае. Микроэлементы марганец, медь, молибден и цинк присут-
ствуют в шиповнике в значительном количестве, селен – в незначительном количестве. Указан-
ные микроэлементы в черном чае отсутствуют. 
Выводы. Результаты исследования напитка на основе шиповника свидетельствуют о его высокой 
ценности в отношении витаминов и минеральных веществ. Его применение поможет восстано-
вить водно-электролитные потери у лиц, занимающихся тяжелым физическим трудом, спорт-
сменов и военнослужащих, повысит выносливость и ускорит восстановление организма после боль-
ших физических нагрузок. Сухая навеска для приготовления напитка снизит вес носимого запаса 
военнослужащих, что положительно скажется на качестве выполнения поставленных задач. 
 
Ключевые слова: питание военнослужащих, напитки, водно-электролитный баланс, витами-
ны, макроэлементы, микроэлементы, витамин С, рацион, шиповник, черный чай. 

 
Введение. Актуальность настоящей ра-

боты заключается в необходимости совер-

шенствования водопотребления с помощью 

функциональных напитков у военнослужа-

щих, которые по коэффициенту физической 

активности относятся к IV–V группам. В рас-

поряжении Правительства РФ от 2010 г. «Об 

утверждении Основ государственной поли-

тики РФ в области здорового питания насе-

ления на период до 2020 г.» особое внимание 

обращается на продукты функционального 

питания с целью укрепления здоровья людей, 

а также профилактики заболеваний, обуслов-

ленных недостатками традиционного пита-

ния [1]. «Критическими» в этом отношении 

представляются субпопуляции населения с 

высоким уровнем интенсивности труда, в т.ч. 

военнослужащие и спортсмены [1–3]. 

Потребности организма в некоторых ин-

гредиентах пищи при экстремальных нагруз- 



 

Ульяновский медико-биологический журнал. № 3, 2019  
 

 

126 

ках могут возрастать до 10–15 раз. Наиболее 

эффективным способом профилактики воз-

можных острых гиповитаминозных и гипо-

элементозных состояний, а также обеспече-

ния высокой работоспособности является 

введение в рационы питания функциональ-

ных напитков как части функциональных 

продуктов, обогащенных соответствующим 

набором (количеством) витаминов и других 

биологически активных веществ [4–7]. Ос-

новное отличие функциональных от тради-

ционных напитков общего назначения – их 

искусственное обогащение витаминами, мак-

ро- и микроэлементами, белками, моно- и ди-

сахарами. Функциональные напитки, помимо 

известных характеристик, свойственных тра-

диционным напиткам (утоление жажды, по-

лучение удовольствия и др.), обладают по-

лезными для здоровья человека свойствами. 

Как часть ежедневного рациона питания 

функциональные напитки могут принимать 

участие в регулировании защитных биологи-

ческих механизмов, повышать выносливость 

и др., поэтому они входят в состав рационов 

питания военнослужащих зарубежных армий 

(например, в армии США) [8–10]. 

В то же время в составе рационов пита-

ния ВС РФ не предусмотрены средства для 

приготовления специализированных напит-

ков [9]. Разработка такого напитка и оценка 

его эффективности необходимы для опреде-

ления целесообразности его употребления в 

целях более быстрого восстановления энер-

гетических и водно-электролитных потерь у 

военнослужащих (и гражданского населе-

ния), повышения выносливости и улучшения 

процесса восстановления после тяжелых на-

грузок [9, 11]. 

Цель исследования. Дать сравнитель-

ную физиолого-гигиеническую оценку функ-

циональных изотонических напитков из пло-

дов шиповника, а также черного чая, входя-

щего в состав основных пайков военнослу-

жащих, на основании чего разработать пред-

ложения по целесообразности употребления 

их военнослужащими в условиях повышен-

ных физических нагрузок. 

Материалы и методы. Для определения 

содержания витамина С и микроэлементов 

использовали четыре сорта шиповника и три – 

черного чая. Определение витамина С прово-

дили по методу Тильманса и йодометриче-

ским методом по ГОСТ 24556-89 «Продукты 

переработки плодов и овощей. Методы опре-

деления витамина С».  

Кроме витамина С, продукты были ис-

следованы на содержание витаминов А, В1, 

В2, Е, РР и β-каротина, а также биоэлементов: 

калия (K), кальция (Ca), магния (Mg), натрия 

(Na), фосфора (P), меди (Cu), железа (Fe), 

марганца (Mn), молибдена (Mo), цинка (Zn) и 

селена (Se) – с помощью атомно-абсорб- 

ционной спектроскопии на спектрофотометре 

МГА 915-M («Люмекс», Россия) [12].  

Статистический анализ результатов из-

мерений осуществляли с помощью t-крите- 

рия Стьюдента. 

Результаты и обсуждение. К современ-

ным функциональным напиткам относятся 

витаминные напитки с комплексом витами-

нов А, С и Е (напитки АСЕ), мультивитамин-

ные напитки на основе растительных экс-

трактов с добавлением балластных веществ, 

энергетические, специализированные, спор-

тивные напитки и др. Данный классификаци-

онный подход достаточно условен. Витамин-

ные напитки могут содержать балластные 

вещества, спортивные напитки – витамины, 

энергетические – натуральные растительные 

экстракты и др. [13]. 

Как правило, большинство функцио-

нальных напитков имеет полный набор эс-

сенциальных пищевых веществ. Они делятся 

по своему назначению на две группы: первая 

– для употребления во время физической на-

грузки; вторая – в течение периода восста-

новления [14]. 

К первой группе относят изотонические 

напитки. Изотонической называют жидкость, 

имеющую осмотическое давление, как у плаз-

мы крови (270–290 mOsm). К примеру, рас-

твор глюкозы с концентрацией 4,5 % изотони-

чен плазме. Указанные напитки возмещают 

потери электролитов и способствуют поддер-

жанию оптимального водно-электролитного 

баланса в организме. Быстрое всасывание во-

ды характерно для гипотонических жидко-

стей, а изотоники всасываются относительно 

медленно, т.е. они обеспечивают равномерное 

снабжение организма жидкостью [15]. 
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При длительном регулировании обмена 

жидкости в организме, когда объемы вводи-

мой и выводимой жидкости составляют до 

нескольких литров в сутки, необходимо учи-

тывать также баланс солей. Так, например, 

раствор, содержащий только углеводы, мо-

жет быть изотоничным, но он не обеспечит 

восполнения потерь электролитов, в то время 

как вода с солями несколько замедлит вымы-

вание электролитов из организма. Пренебре-

жение вопросом пополнения электролитов в 

крови, особенно Na, приводит к падению их 

концентрации, снижению осмотического 

давления, что усиливает экскрецию жидко-

сти. Такой диуретический эффект может на-

блюдаться даже при отрицательном балансе 

жидкости в организме.  

Поступающая в организм изотоническая 

жидкость поддерживает постоянный состав 

крови и, если в ней содержатся соли Na и К, 

Mg и др., восполняет потери электролитов с 

потом и мочой. В отличие от употребления 

гипотонических напитков (простая вода), по-

требление изотоников в меньшей степени ак-

тивизирует механизм диуреза. 

Изотонические напитки могут являться 

источником легкоусвояемых углеводов, ре-

гулирующих гликемический индекс (мальто-

декстрин, фруктоза, сахароза). Предпочтение 

отдается напиткам, содержащим несколько 

различных углеводов, что приводит к увели-

чению скорости всасывания воды и сахаров, 

равно как и к улучшению вкусовых качеств 

напитка.  

Максимальный уровень пищевых ингре-

диентов в напитке как в функциональном 

продукте питания не должен превышать  

20–30 % от физиологической нормы потреб-

ления пищевых веществ в сутки [16–18]. 

В процесс перемещения жидкостей через 

клеточную мембрану нужно вносить некото-

рые поправки с учетом физиологических 

особенностей организма человека. Это преж-

де всего процесс активного транспорта про-

тив градиента концентрации ионов Na, К и 

Са с помощью так называемого ионного на-

соса. Кроме того, почки задерживают часть 

растворенных в плазме веществ и направля-

ют их обратно в кровь. Всасывание жидко- 

 

стей в кишечнике также не подчиняется про-

стым закономерностям осмоса. 

Витаминно-минеральные комплексы не 

обладают никакими преимуществами в каче-

стве источников витаминов и микроэлемен-

тов, но могут быть дополнительным источ-

ником углеводов, не заменяя более традици-

онные – твердую пищу и белково-углеводные 

коктейли. Таким образом, изотонические на-

питки должны употребляться с определен-

ными целями, с учетом содержания в них 

различных компонентов. Основную потреб-

ность в жидкости рекомендовано удовлетво-

рять за счет минеральной воды, жидких мо-

лочных продуктов и соков [9]. 

Для быстрого восстановления энергии, 

но не для восстановления водного-электро- 

литного баланса, людям после интенсивной и 

многочасовой физической нагрузки рекомен-

дуются напитки с пептидными и глутамин-

ными ингредиентами – пептидные гиперто-

нические растворы. Помимо углеводов, ми-

неральных веществ и антиоксидантов, они 

включают гидролизаты сои или пшеницы. 

Они более концентрированы, чем жидкости, 

содержащиеся в организме, поэтому всасы-

ваются медленно. 

Для восполнения потерь рекомендуется 

употребление объема жидкости, превышаю-

щего по меньшей мере на 50 % ее количест-

во, потерянное с потом. Максимальный уро-

вень потребления жидкости не должен быть 

выше 1,0–1,5 л/ч, поскольку избыток жидко-

сти приводит к противоположному эффекту – 

снижению работоспособности. Но в опреде-

ленных условиях (тяжелый физический труд 

в сочетании с жаркой погодой) потребность в 

жидкости может вырасти до 100–150 г каж-

дые 10–15 мин [20]. 

Как известно, для изготовления любого 

изотонического напитка на основе углеводов 

их концентрация должна быть в пределах 

4,4–4,6 %. К примеру, содержание углеводов 

в сухом концентрате «Шиповник раствори-

мый» составляет 68 г на 100 г съедобной час-

ти. В соответствии с этим изотонический на-

питок на основе «Шиповника растворимого» 

с установленным содержанием углеводов го-

товится путем растворения 6,6 г сухого 
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концентрата в 93 см
3
 кипяченой воды. Для 

исключения разрушения витамина С темпе-

ратура воды не должна превышать 50 °С. 

Пробы плодов шиповника и чая нами 

были исследованы на содержание витаминов, 

макро- и микроэлементов (табл. 1).  

 

 

Таблица 1 

Сравнительная оценка  

витаминно-минерального состава плодов шиповника и черного чая 

Показатели 

  
Н

о
р

м
ы

  

  
ф

и
зи

о
л

о
г
и

ч
ес

к
о

й
  

  
п

о
т
р

еб
н

о
ст

и
, 

м
г
/с

у
т
 

Шиповник растворимый, 

n=40 

Чай черный (сухая заварка), 

n=40 

р 

Количество, 

мг/2 г 

  
%

 о
т
 н

о
р

м
ы

  

  
су

т
о

ч
н

о
й

  

  
п

о
т
р

еб
н

о
ст

и
 

Количество, 

мг/2 г 

  
%

 о
т
 н

о
р

м
ы

  

  
су

т
о

ч
н

о
й

  

  
п

о
т
р

еб
н

о
ст

и
 

Х  
S Х  

S 

Витамины 

Витамин С 90,0 21,72 1,63 24,13 0,2 0,021 0,2 0,007 

Витамин А 0,9 0,134 0,014 15,0 0,001 0,009 0,1 0,029 

Витамин В1 1,5 0,0014 0,0003 0,1 0,0014 0,0031 0,09 0,079 

Витамин В2  1,8 0,006 0,0005 0,33 0,02 0,0011 1,0 0,017 

Витамин Е 15,0 0,1 0,021 0,7 - - - - 

Витамин РР 20,0 0,028 0,028 0,14 0,23 0,002 1,13 0,185 

β-каротин 5,0 0,1 0,009 2,0 - - - - 

Макро- и микроэлементы 

К 2500,0 1,0 0,12 0,04 49,6 3,76 2,0 0,008 

Са 1000,0 1,2 0,08 0,12 9,9 0,81 1,0 0,042 

Mg 400,0 0,34 0,04 0,085 8,8 0,54 2,2 0,016 

Na 1300,0 0,22 0,021 0,02 1,64 0,094 0,13 0,019 

P 800,0 0,34 0,022 0,043 16,48 1,248 2,1 0,023 

Fe 10,0 0,60 0,061 6,0 1,64 0,084 16,4 0,039 

Mn  2,0 1,07 0,07 53,5 - - - - 

Cu  1,0 0,03 0,04 3,0 - - - - 

Mo 0,07 0,18 0,012 257 - - - - 

Zn 12,0 58,1 0,69 484,2 - - - - 

Se 0,07 0,0001 3
·
10

-6
 0,14 - - - - 

Примечания: 1. Х  – средние значения показателя по выборке; S – стандартное отклонение по вы-

борке. 2. При р<0,05 выявлены статистически значимые различия между показателями. 
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Уровень витамина С в плодах шиповника 

в среднем на 2 порядка выше, чем в черном 

чае. Также значительно больше в плодах ши-

повника витаминов А и Е. Содержание эс-

сенциального макроэлемента Fe в плодах 

шиповника значительно выше, чем в пробах 

черного чая. Микроэлементы Mn, Cu, Mo, Zn 

присутствуют в шиповнике в значительном 

количестве, Se – в незначительном количест-

ве. Указанные микроэлементы в черном чае 

отсутствуют. 

Плоды шиповника по отношению к су-

точной потребности человека в отдельных 

микронутриентах и в сравнении с аналогич-

ными наименованиями в черном чае харак- 

теризуются следующим образом (табл. 1,  

рис. 1–3): 

– содержание витамина C составило 

24,1 % от рекомендуемого значения суточной 

потребности, что выше значения этого показа-

теля для черного чая – 21,7 и 0,2 мг/2 г соот-

ветственно. Витамин С – мощный антиокси-

дант, он необходим для укрепления стенок со-

судов, синтеза клеточных стенок и стабильной 

работы иммунной системы. Кроме того, вита-

мин С обеспечивает нормальный синтез кол-

лагена – структурной единицы соединитель-

ной ткани, он участвует в окислительно-

восстановительных реакциях, способствует 

усвоению Fe [21]; 
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Рис. 1. Содержание витаминов С и А в шиповнике и черном чае  

 
– содержание витамина А составило 

15 % от рекомендуемого значения суточной 

потребности, что выше значения этого пока-

зателя для черного чая – 0,134 и 0,001 мг/2 г 

соответственно. Витамин А – антиоксидант, 

способствует повышению восприимчивости 

цвета зрительным анализатором и темновой 

адаптации; 

– содержание витамина Е составило 

0,7 % от рекомендуемого значения суточной 

потребности. Он необходим для функциони-

рования половых желез, сердечной мышцы, 

является универсальным стабилизатором 

клеточных мембран; 

– содержание β-каротина составило 

2,0 % от рекомендуемого значения суточной 

потребности. β-каротин – антиоксидант, спо-

собствует повышению восприимчивости цве-

та зрительным анализатором и темновой 

адаптации; 
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– содержание Fe составило 6,0 % от ре-

комендуемого значения суточной потребно-

сти и несколько уступает значению этого по-

казателя черного чая – 0,6 и 1,64 мг/2 г соот-

ветственно. Железо входит в состав различ- 

ных белков, в т.ч. ферментов, участвует в 

транспорте электронов, кислорода, обеспечи-

вает протекание окислительно-восстанови- 

тельных реакций и активацию перекисного 

окисления липидов [2]; 
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Рис. 2. Содержание витаминов В1, В2, Е, РР и β-каротина в шиповнике и черном чае 
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Рис. 3. Содержание минералов Fe, Mn, Сu, Mo и Zn в плодах шиповника и черном чае 
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–  содержание Mn составило 53,5 % от 

рекомендуемого значения суточной потреб-

ности. Mn – эссенциальный микроэлемент, 

кофактор более чем 30 ферментов, вклю-

чающихся в метаболизм аминокислот, угле-

водов, катехоламинов; необходим для синте-

за холестерина и нуклеотидов, он активирует 

гемопоэз, стимулирует пролиферацию Т- и 

В-клеток, нормализует белковый, жировой и 

углеводный обмен и фагоцитоз, улучшает ус-

воение витаминов А, С и Е, усиливает эффек-

ты Zn и Cu, осуществляет антиоксидантную 

защиту клетки [2]; 

– содержание Cu составило 3 % от ре-

комендуемого значения суточной потребно-

сти. Cu входит в состав ферментов, обла-

дающих окислительно-восстановительной 

активностью и участвующих в метаболизме 

Fe, стимулирует усвоение белков и углево-

дов; при низком содержании Cu в пище на-

рушается печеночный синтез фермента церу-

лоплазмина, который катализирует окисле-

ние двухвалентного Fe
+2

 в трехвалентное 

Fe
+3

, развиваются симптомы непереносимо-

сти сахара, повышается уровень холестерина 

в крови, склонность к депрессиям, инфекци-

ям. Сu наряду с Zn участвует в регуляции 

обмена насыщенных и полиненасыщенных 

жирных кислот, поэтому при недостаточно-

сти Сu меняется состав жирных кислот мем-

бран клеток сосудов, что приводит к сниже-

нию выработки сосудорасширяющих и анти-

агрегационных факторов, таких как проста-

циклин. Метаболизм Сu связан с метаболиз-

мом Zn – антагониста Cu; отношение Cu/Zn – 

одна из важнейших констант в организме че-

ловека, поэтому эти микроэлементы посту-

пают в организм человека в определенном 

соотношении [2]; 

– содержание Мо составило 257 % от 

рекомендуемого значения суточной потреб-

ности. Мо является кофактором многих фер-

ментов, обеспечивающих метаболизм серо-

содержащих аминокислот, пуринов и пири-

мидинов [2]; 

– содержание Zn составило 484,2 % от 

рекомендуемого значения суточной потреб-

ности. Zn входит в состав более 300 фермен-

тов, участвует в процессах синтеза и распада 

углеводов, белков, жиров, нуклеиновых ки-

слот и в регуляции экспрессии ряда генов. Zn 

участвует в метаболизме витаминов А и Е,  

в окислительно-восстановительных реакциях, 

энергетическом обмене [22]. 

Витамин Е, β-каротин, Mn, Cu, Мо и Zn в 

черном чае отсутствуют (рис. 2, 3). 

Таким образом, шиповник является нас- 

тоящим рекордсменом по содержанию вита-

минов и микроэлементов, которые необхо-

димы для правильного обмена веществ, и 

вполне может послужить основой для изго-

товления функционального изотонического 

напитка, который частично может заменить  

1 или 2 г черного чая (в зависимости от на-

именования пайка). 

Заключение. Результаты исследования 

напитка изотонического на основе раствори-

мого шиповника свидетельствуют о его высо-

кой биологической ценности в отношении во-

дорастворимых витаминов и ряда минераль-

ных веществ. Содержание витамина С в этом 

напитке в среднем на два порядка выше, чем в 

черном чае, а эссенциальные микроэлементы 

Mn, Cu, Mo и Zn содержатся в плодах шипов-

ника и отсутствуют в черном чае. Напиток на 

основе шиповника может быть предложен как 

составная часть рациона питания. 

Применение специализированного на-

питка поможет быстрее восстановить водно-

электролитные потери у лиц, занимающихся 

тяжелым физическим трудом, спортсменов, 

военных, повысить выносливость и улучшить 

процесс восстановления после больших на-

грузок. Необходимое количество раствори-

мой навески напитка меньше объема питье-

вой воды, необходимого для коррекции вод-

но-электролитного баланса, а у военных при-

ведет к снижению массы носимого запаса и 

частоты его пополнения и положительно 

скажется на трудо- и боеспособности военно-

служащих при выполнении поставленных 

перед ними задач. 
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COMPARATIVE PHYSIOLOGICAL AND HYGIENIC EVALUATION  
OF VITAMIN AND MINERAL COMPOSITION OF DRINKS BASED  

ON WILD ROSEHIPS AND BLACK TEA IN THE WATER-INTAKE REGIME  
OF MILITARY MEN 
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The purpose of the paper is a comparative physiological and hygienic assessment of wild rosehip drinks 
and black tea, which are a part of a military ration, and the proposal development for their intake by mili-
tary personnel under high physical loads. 
Materials and Methods. The authors used four varieties of wild rosehips and three varieties of black tea to de-
termine the amount of vitamin C and microelements. Tillmans method and iodometry (GOST 24556-89) 
were used for vitamin C determination. Besides vitamin C, drinks were examined for the content of other 
vitamins, macro- and microelements using atomic absorption spectroscopy, MGA 915-M spectrophoto-
meter (Lumex, Russia). 
Results. According to present-day ideas, functional drinks should possess not only well-known characte-
ristics peculiar to traditional drinks (satisfying thirst, pleasure, etc.), but also be beneficial to human 
health. In the military food ration there are no facilities to prepare functional drinks, although such drinks 
are widely used by individuals engaged in rough labor. The laboratory studies show that the amount of 
vitamin C in wild rosehips is twice as much as in black tea. The content of vitamins A and E, and iron in 
dry wild rosehips is much higher than in black tea. Microelements, namely manganese, copper, molybde-
num and zinc, are found in wild rosehips in a significant amount, while there is only a small amount of 
selenium. The above-mentioned microelements are not found in black tea. 
Conclusion. The research results demonstrate that wild rosehip drinks are valuable as they contain much 
vitamins and minerals. Its use can help restore water-electrolyte losses in individuals engaged in rough 
labor, athletes and military men, increase endurance and recovery process after heavy physical loads. Dry 
dose for preparing a drink will reduce the weight of the military stock, and positively affect the quality of 
mission accomplishment. 
 
Keywords: military men diet, drinks, water-electrolyte balance, vitamins, macroelements, microele-
ments, vitamin C, ration, wild rosehip, black tea. 
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