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Способность к сохранению статического равновесия тела у бадминтонистов может снижаться 
вследствие длительных асимметричных двигательных нагрузок в тренировочном процессе. 
Целью исследования явилась оценка особенностей сохранения статического равновесия у бадмин-
тонистов различных возрастно-квалификационных групп. 
Материалы и методы. В исследовании приняло участие 88 бадминтонистов различного спортив-
ного стажа и квалификации. Статическое равновесие тела оценивалось с помощью стабилографи-
ческого аппаратно-программного комплекса «Стабилан 01-2» с использованием пробы Ромберга  
в тесте с открытыми и закрытыми глазами в подготовительный и переходный периоды годичного 
тренировочного цикла подготовки. Оценивались следующие показатели: MO(x), мм; MO(y), мм. 
Статистическая обработка данных проводилась с использованием программы Microsoft Excel и па-
кета анализа данных Statistica 8.0. Для сравнения выборок использовался параметрический t-кри-
терий Стьюдента. Нормальность распределения проверялась с помощью критерия Шапиро–
Уилка. Статистические данные представлены как среднее арифметическое и стандартная 
ошибка среднего. Исследуемые параметры считались статистически значимыми при p<0,05. 
Результаты. У бадминтонистов всех исследуемых групп отмечена асимметрия вертикаль- 
ной позы с девиацией центра давления вправо как в тесте с открытыми, так и в тесте с закры-
тыми глазами (р<0,05). У бадминтонистов группы второго детства (8–12 лет) стереотип позы 
характеризовался смещением центра давления вперед (р<0,05), у испытуемых подросткового 
(13–16 лет) и юношеского (17–21 год) возрастов отмечена девиация центра давления назад (р<0,05). 
Выводы. Для бадминтонистов группы второго детства при зрительном контроле характерен бо-
лее высокий уровень сохранения статического равновесия, тогда как спортсмены подросткового и 
юношеского возрастов и при депривации зрения способны удерживать равновесие тела, что, по-
видимому, указывает на более совершенные механизмы проприоцептивной и тактильной чув-
ствительности. 
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Введение. Как известно, бадминтон отно-

сится к ситуационным видам спорта, где 

спортсмену во время игры приходится посто-

янно перемещаться по корту, при этом с высо-

кой точностью и быстротой ответных манев-

ров следить за воланом и действиями сопер-

ника [1, 2]. Этот вид спорта характеризуется 

высокой динамичностью, внезапной сменой 

игровых ситуаций, необходимостью сохра-

нять и удерживать равновесие тела во время 

энергичного движения на протяжении всего 

гейма [3–9]. Также стоит отметить, что бад-

минтон является видом спорта с асимметрич-

ной двигательной активностью: чаще 

нагрузка приходится на одну сторону тела, 

что может приводить к развитию асимметрии 

вертикальной позы и, возможно, значительно 

снижать проявление спортивного мастерства 

спортсмена [10–12]. 

Известно, что способность поддерживать 

вертикальное положение тела обусловлена со-

вокупной работой сенсорных анализаторов 

(зрительный, вестибулярный, проприоцептив-

ный, тактильный), являющихся афферентным 

звеном в механизмах регуляции позной устой-

чивости, и различных компонентов централь-

ной нервной системы, интегрирующих все 

входящие сигналы и дающих эфферентные 

импульсы постуральным мышцам [13–17]. На 

сегодняшний день накоплен достаточный ма-

териал, указывающий на то, что работа зри-

тельного аппарата вносит значительный вклад 
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в поддержание баланса тела [12–21]. Однако 

ограничен объем информации о влиянии зре-

ния на обеспечение устойчивости прямостоя-

ния у бадминтонистов. 

Цель исследования. Оценить особен-

ность сохранения статического равновесия у 

бадминтонистов различных возрастно-квали-

фикационных групп. 

Материалы и методы. Исследование про-

водилось на базе лаборатории кафедры меди- 

ко-биологических дисциплин ФГБОУ ВО «По- 

волжская государственная академия физиче-

ской культуры, спорта и туризма». В экспери-

ментальную группу были включены 39 бад-

минтонистов, занимающихся в ГБУ «Респуб-

ликанская спортивная школа по бадминтону 

Ф.Г. Валеева». Контрольную группу состави- 

ли 49 учащихся МБОУ «Гимназия № 8 – ЦО», 

не занимающихся спортом и не имеющих от-

клонений в состоянии здоровья. 

Испытуемые обеих групп были разделены 

в соответствии с возрастной периодизацией 

развития, принятой на VII Всесоюзной кон- 

ференции по проблемам возрастной морфо-ло-

гии, физиологии и биохимии АН СССР (1965): 

второе детство (8–12 лет), подростковый воз-

раст (13–16 лет), юношеский возраст (17– 

21 год). Данные периоды в экспериментальной 

группе исследования соответствуют этапам 

спортивной подготовки: начальный, совершен-

ствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства. Также у бадминтони-

стов каждого этапа учитывался уровень спор-

тивной квалификации. В группе второго дет-

ства: низкая квалификация – спортивное зва-

ние отсутствует (n=10), более высокая квали-

фикация – массовый спортивный разряд (юно-

шеский спортивный разряд) (n=6); подростко-

вый возраст: низкая квалификация – массовый 

спортивный разряд (II–III спортивный разряд 

(n=3), юношеский спортивный разряд (n=5)), 

высокая квалификация – I спортивный разряд 

(n=2), кандидат в мастера спорта России (n=3); 

юношеский возраст: низкая квалификация – 

массовый спортивный разряд (I–III спортив-

ный разряд (n=2), юношеский спортивный 

разряд (n=2)) и кандидат в мастера спорта Рос-

сии (n=2), высокая квалификация – мастер 

спорта России (n=4). В контрольной группе 

количество испытуемых вораста второго дет- 

ства составило 8 чел., подросткового возрас- 

та – 27 чел., юношеского возраста – 14 чел.  

Исследование проводилось в течение го-

дичного тренировочного цикла подготовки на 

специально-подготовительном этапе подгото-

вительного периода, который характеризуется 

интенсивными тренировочными нагрузками 

специальной направленности, и в начале пере-

ходного периода, когда физическая нагрузка 

отсутствовала. У всех исследуемых юношей 

доминантная рука была правая. 

От каждого испытуемого подросткового и 

юношеского возраста было получено добро-

вольное информированное согласие на уча-

стие в эксперименте, в группах второго дет-

ства данное согласие было получено от роди-

телей обследуемых. 

Оценку статического равновесия тела про-

изводили на стабилографическом аппарат- 

но-программном комплексе «Стабилан 01-2» 

производства ЗАО «ОКБ «Ритм». Использо-

вался тест Ромберга, который включает в себя 

пробы с открытыми и закрытыми глазами, 

длительность каждой из которых составляет 

30 с. Сначала спортсмену предлагалось сосчи-

тать количество кругов белого цвета, возника-

ющих на экране монитора наряду с кругами 

других цветов. Далее в пробе с закрытыми 

глазами использовалась звуковая стимуляция 

в виде тональных сигналов. Во время теста ис-

пытуемый стоял на стабилоплатформе, ноги в 

европейской стойке (пятки вместе, носки 

врозь, угол между носками 30 градусов), руки 

вдоль туловища. Сравнивались результаты 

проб с открытыми и закрытыми глазами.  

Были выбраны следующие показатели ко-

лебания центра давления (ЦД): MO(x), мм – 

смещение ЦД во фронтальной плоскости 

(вправо-влево); MO(y), мм – смещение ЦД в 

сагиттальной плоскости (вперед-назад). Отри-

цательные значения показателя MO(x) свиде-

тельствовали о смещении ЦД влево, положи-

тельные – вправо. Отрицательные значения 

показателя MO(y) указывают на девиацию ЦД 

назад, положительные – на девиацию вперед. 

Статистическая обработка данных прово-

дилась с использованием программы Micro- 

soft Excel и пакета анализа данных Statistica 8.0. 

Для сравнения выборок использовали пара- 

метрический t-критерий Стьюдента. Нормаль- 



 

Ульяновский медико-биологический журнал. № 2, 2021  
 

 

 

116 

ность распределения проверяли с помощью 

критерия Шапиро–Уилка. Статистические 

данные представляли как среднее арифмети-

ческое и стандартную ошибку среднего. Ис-

следуемые параметры считали статистически 

значимыми при p<0,05. 

Результаты и обсуждение. Анализ сред-

негрупповых данных смещения центра давле-

ния во фронтальной плоскости показал, что 

мальчики 8–12 лет, не занимающиеся спор-

том, лучше удерживают равновесие тела с от-

рытыми глазами по сравнению со спортсме-

нами-сверстниками (р<0,05) (табл. 1). При-

знаки асимметрии вертикальной позы с откло-

нением ЦД вправо у бадминтонистов проявля- 

ются уже на ранних этапах спортивной подго-

товки, причем у спортсменов более высокой 

квалификации в подготовительный период 

асимметрия увеличивается (р<0,05). У юных 

бадминтонистов, не имеющих спортивных 

разрядов, способность удерживать вертикаль-

ную позу во фронтальной плоскости улучша-

ется в подготовительный период на 62,73 % 

относительно данных, полученных в переход-

ный период подготовки (р<0,05). У спортсме-

нов массовых разрядов как в подготовитель-

ный, так и в переходный периоды наблюда-

ется девиация ЦД вправо, причем в подгото-

вительный период смещение ЦД увеличива-

ется более чем в 6 раз (p<0,05). 

В пробе без зрительного контроля асим-

метрия вертикальной позы с девиацией ЦД 

вправо у спортсменов более высокой спортив-

ной квалификации проявляется более выра-

женно, однако у испытуемых всех групп 

наблюдается значительный внутригрупповой 

разброс данных без достоверных различий 

(р>0,05). 

Таким образом, можно предположить, что 

зрительный анализатор играет существенную 

роль в обеспечении статического равновесия 

тела у данной группы спортсменов, тогда как 

другие механизмы регуляции вертикальной 

позы сформированы недостаточно. При зри-

тельной депривации у всех обследованных 

мальчиков наблюдается значительное смеще-

ние ЦД в сагиттальной плоскости вперед 

(р<0,05). Очевидно, что при отсутствии зри-

тельного контроля проприоцептивный анали-

затор берет на себя основную роль в регуля-

ции позы: работают рефлексы растяжения 

мышц голени и рефлексы, начинающиеся с 

проприорецепторов подошвенной поверхно-

сти стоп [23]. 

По мере роста интенсивности нагрузки у 

всех обследованных бадминтонистов в пробе 

с открытыми глазами наблюдается смещение 

ЦД назад, что, по-видимому, связано с особен-

ностями игровой деятельности (готовность 

отбежать назад, готовность принять волан  

и т.д.) (р<0,05). 

Причем у спортсменов, имеющих массо-

вый разряд, ЦД отклонен назад и в то время, 

когда нагрузка отсутствует, а в подготови-

тельном периоде эта особенность становится 

еще более выраженной (р<0,05). 

Таким образом, у бадминтонистов группы 

второго детства асимметрия вертикальной 

позы с девиацией ЦД вправо проявляется уже 

на начальном этапе спортивной подготовки, и 

с ростом уровня спортивного мастерства в 

подготовительный период годичного трени-

ровочного цикла она становится более выра-

женной. 

Анализ данных смещения ЦД во фрон-

тальной плоскости указывает на то, что у ис-

пытуемых подросткового возраста, занимаю-

щихся бадминтоном, наблюдается более вы-

сокая постуральная устойчивость в тесте с от-

крытыми глазами по сравнению со сверстни-

ками, не занимающимися спортом (р<0,05) 

(табл. 2). 

Таким образом, признаки асимметрии 

вертикальной позы, выявленные у спортсме-

нов 8–12 лет, нивелируются в подростковом 

возрасте. При этом у бадминтонистов более 

высокой спортивной квалификации в пере-

ходном периоде постуральная устойчивость 

выше по сравнению со спортсменами-сверст-

никами низкой квалификации. В подготови-

тельный период подготовки признаки асим-

метрии с девиацией ЦД вправо у данной 

группы бадминтонистов увеличиваются в  

4,75 раза (р<0,05). 
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Таблица 1  

Table 1 

Статокинезиограмма испытуемых 8–12 лет (M±m) 

Statokinesiogram in trial subjects aged 8–12 (M±m) 

Показатель 

Parameter 

Группы 

Groups 

Открытые глаза 

Eyes opens 
р1–2 

Закрытые глаза 

Eyes closed 
р1–2 

1 2 1 2 

MO(x),  

мм 

MO(x),  

mm 

КГ 

CG 

n=8 

0,40±0,03  1,33±0,67  

НК 

LS 

n=10 

1,10±0,26 0,41±0,17 <0,05 1,52±0,95 0,64±0,54 >0,05 

ркг–нк 

рсg–lq 
<0,05 >0,05  >0,05 >0,05  

ВК 

HS 

n=6 

0,61±0,12 3,73±0,95 <0,05 1,32±0,64 1,26±0,63 >0,05 

ркг–вк 

рсg–hq 
<0,05 <0,05  >0,05 >0,05  

MO(у),  

мм 

MO(y),  

mm 

КГ 

CG 

n=8 

0,93±0,37  2,79±0,42  

НК 

LS 

n=10 

0,97±0,30 -1,75±0,29 <0,05 3,06±0,56 3,49±0,45 >0,05 

ркг–нк 

рсg–lq 
>0,05 <0,05  >0,05 >0,05  

ВК 

HS 

n=6 

-0,77±0,01 -2,66±0,24 <0,05 0,44±0,11 0,10±0,03 <0,05 

ркг–вк 

рсg–hq 
<0,05 <0,05  <0,05 <0,05  

Примечание. 1 – переходный период, 2 – подготовительный период; КГ – контрольная группа, НК – экспе-

риментальная группа, спортсмены низкой спортивной квалификации, ВК – экспериментальная группа, спортс-

мены с более высокой спортивной квалификацией. Достоверность различий: р1–2 –внутригрупповых различий  

в переходном и подготовительном периоде исследования, ркг–нк – межгрупповых различий контрольной и группы 

спортсменов низкой квалификации, ркг–вк – межгрупповых различий контрольной и группы спортсменов высокой 

квалификации. Далее обозначения те же. 

Note. 1 – transition period, 2 – preparatory period; CG – control group, LS – experimental group, low skilled athletes, 

HS – experimental group, high skilled athletes; MOx – center-of-pressure movement along the frontal plane (right-left); 

MOу – center-of-pressure movement along the sagittal plane (backwards-forwards); р1–2 – intra-group differences in the 

transitional and preparatory periods of the study, рк–нк – inter-group differences between the control group and the group 

of low-skilled athletes, рк–вк – intergroup differences between the control group and the group of high skilled athletes. 

Further, the designations are the same. 
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Таблица 2  

Table 2 

Статокинезиограмма испытуемых 13–16 лет (M±m) 

Statokinesiogram in trial subjects aged 13–16 (M±m) 

Показатель 

Parameter 

Группы 

Groups 

Открытые глаза 

Eyes open 
р1–2 

Закрытые глаза 

Eyes closed 
р1–2 

1 2 1 2 

MO(x),  

мм 

MO(x),  

mm 

КГ 

CG 

n=27 

0,92±0,16  1,16±0,27  

НК 

LS 

n=8 

0,69±0,28 0,04±0,01 <0,05 3,88±0,36 1,21±0,31 <0,05 

ркг–нк 

рсg–lq 
<0,05 <0,05  <0,05 >0,05  

ВК 

HS 

n=5 

0,12±0,06 0,57±0,11 <0,05 3,93±0,76 0,37±0,13 <0,05 

ркг–вк 

рсg–hq 
<0,05 <0,05  <0,05 <0,05  

MO(у),  

мм 

MO(y),  

mm  

КГ 

CG 

n=27 

1,63±0,38  2,09±0,26  

НК 

LS 

n=8 

1,91±0,06 -3,99±0,67 <0,05 1,51±0,45 3,75±1,47 <0,05 

ркг–нк 

рсg–lq 
>0,05 <0,05  >0,05 >0,05  

ВК 

HS 

n=5 

5,54±0,77 3,72±0,57 >0,05 1,29±0,30 3,26±0,69 <0,05 

ркг–вк 

рсg–hq 
<0,05 <0,05  <0,05 >0,05  

 
У спортсменов, имеющих массовые раз-

ряды, в подготовительный период подготовки 

наблюдается увеличение значения MO(x) более 

чем в 17 раз относительно среднегрупповых 

данных переходного периода (р<0,05). То есть 

сохраняется тенденция изменений данного по-

казателя, выявленная в группах второго детства. 

При отсутствии зрительного контроля 

асимметрия вертикальной позы с отклоне-

нием ЦД вправо у спортсменов выше, чем у 

сверстников, не занимающихся спортом, и бо-

лее выражена, чем у спортсменов 8–12 лет 

(р<0,05). На фоне интенсивной нагрузки раз-

личия показателей с открытыми и закрытыми 

глазами менее выражены в обеих группах бад-

минтонистов. 

У квалифицированных спортсменов, име-

ющих I спортивный разряд и разряд КМС, по 

данному показателю между пробами с откры-

тыми и закрытыми глазами статистически 

значимых различий не выявлено (р>0,05). 

Этот факт может указывать на то, что у бад-

минтонистов подросткового возраста, в отли-

чие от испытуемых групп второго детства, 

улучшается регуляция всех механизмов, 

участвующих в сохранении вертикальной 

позы (вестибулярная, двигательная, зритель-

ная, проприоцептивная, тактильная системы), 

и чем совершеннее их функции, тем выше 

спортивная результативность бадминтони-

стов [2, 14]. 
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По мере роста интенсивности нагрузки  

в пробе с открытыми глазами у бадминтони-

стов более низкой квалификации наблюдается 

смещение ЦД назад, тогда как у спортсменов, 

имеющих звание КМС и I разряд, во всех ис-

следуемых периодах подготовки отмечается 

смещение ЦД вперед. Специфика подготовки 

бадминтониста характеризуется постоянным 

давлением на переднюю часть стопы. Это поз-

воляет раньше встретить атаку соперника и 

отразить ее таким образом, чтобы быстро пе-

ревести игру из защиты в нападение. При зри-

тельной депривации у всех групп обследован-

ных также наблюдается смещение ЦД по оси 

Y вперед (р<0,05). 

Таким образом, у подростков, как и у 

спортсменов группы второго детства, сохра-

няется тенденция к увеличению асимметрии 

вертикальной позы с девиацией ЦД на доми- 

нантную сторону тела, причем при деприва-

ции зрения асимметрия увеличивается. 

У бадминтонистов, имеющих спортивные 

звания МС России, признаки асимметрии вер-

тикальной позы с отклонением ЦД вправо ни-

велируются между двумя исследуемыми пери-

одами в пробе как с открытыми глазами, так и 

с закрытыми (р>0,05) (табл. 3). У спортсменов 

более низкой квалификации в подготовитель-

ный период подготовки наблюдается уменьше-

ние показателя МО(х) на 88,63 % (р<0,05). 

 

Таблица 3 

Table 3 

Статокинезиограмма испытуемых 17–21 года (M±m) 

Statokinesiogram in trial subjects aged 17–21 (M±m) 

Показатель 

Parameter 

Группы 

Groups 

Открытые глаза 

Eyes open 
р1–2 

Закрытые глаза 

Eyes closed 
р1–2 

1 2 1 2 

MO(x),  

мм 

MO(x), 

mm 

КГ 

CG 

n=14 

1,11±0,31  1,18±0,39  

НК 

LS 

n=6 

0,20±0,09 1,76±0,22 <0,05 1,87±0,29 -0,39±0,05 <0,05 

ркг–нк 

рсg–lq 
<0,05 >0,05  >0,05 <0,05  

ВК 

HS 

n=4 

0,14±0,06 0,15±0,05 <0,05 0,94±0,12 0,93±0,27 >0,05 

ркг–вк 

рсg–hq 
<0,05 <0,05  >0,05 >0,05  

MO(у),  

мм 

MO(y),  

mm  

КГ 

CG 

n=14 

5,25±1,93  3,20±1,07  

НК 

LS 

n=6 

4,67±1,63 4,75±1,77 >0,05 -3,24±0,58 1,78±0,26 <0,05 

ркг–нк 

рсg–lq 
>0,05 >0,05  <0,05 >0,05  

ВК 

HS 

n=4 

2,96±0,36 1,02±0,07 <0,05 3,94±0,62 -2,25±0,56 <0,05 

ркг–вк 

рсg–hq 
>0,05 <0,05  >0,05 <0,05  

 



 

Ульяновский медико-биологический журнал. № 2, 2021  
 

 

 

120 

В пробе без зрительного контроля между 

значениями отклонения ЦД по оси X вправо у 

испытуемых всех групп бадминтонистов и 

контрольной группы статистически значимых 

различий не выявлено (р>0,05). Различия по-

казателей с открытыми и закрытыми глазами 

менее выражены в обеих группах бадминто-

нистов в подготовительный период годичного 

цикла подготовки. 

Давление на плюсну стопы, характерное 

для специфики подготовки бадминтониста, 

проявляется во всех группах обследуемых 

спортсменов в каждом периоде. 

В пробе с открытыми глазами у бадмин-

тонистов как низкой, так и более высокой ква-

лификации наблюдается смещение ЦД вперед 

(р>0,05). У спортсменов, имеющих звание 

МС, в переходный период показатель смеще-

ния ЦД вперед на 65,54 % больше относи-

тельно данных, полученных в подготовитель-

ный период (р<0,05). Последнее, по-види-

мому, указывает на то, что у спортсменов вы-

сокой спортивной квалификации более совер-

шенные механизмы удержания статического 

равновесия тела посредством проприоцептив-

ной и тактильной чувствительности. При зри-

тельной депривации смещение ЦД назад у 

бадминтонистов низкой квалификации отме-

чается в переходный период подготовки 

(р<0,05), у МС – в подготовительный период 

(р<0,05). 

Можно сделать вывод, что, как и у спортс-

менов подросткового возраста, у испытуемых 

юношеского возраста работа систем, участву-

ющих в сохранении вертикального положения 

тела, становится более совершенной. Это осо-

бенно характерно для спортсменов, чья квали-

фикация выше. В отличие от испытуемых 

групп второго детства и подросткового воз-

раста с более высокими спортивными квали-

фикациями, у бадминтонистов юношеского 

возраста с ростом спортивного мастерства 

признаки асимметрии вертикальной позы ни-

велируются между исследуемыми периодами 

тренировочного цикла подготовки. 

Заключение. Для бадминтонистов группы 

второго детства при зрительном контроле ха-

рактерен более высокий уровень сохранения 

статического равновесия, тогда как спортс-

мены подросткового и юношеского возрастов 

и при депривации зрения способны удержи-

вать равновесие тела, что, по-видимому, ука-

зывает на сформированность систем, участву-

ющих в регуляции позы. 

Во всех исследуемых возрастных группах 

спортсменов более высокой квалификации от-

мечается асимметрия вертикальной позы с де-

виацией ЦД вправо (как в тесте с открытыми 

глазами, так и в тесте с закрытыми) (р<0,05). 

У бадминтонистов группы второго детства 

стереотип позы характеризуется смещением 

ЦД назад (р<0,05), у испытуемых подростко-

вого возраста, имеющих I взрослый разряд и 

разряд КМС, а также у бадминтонистов юно-

шеского возраста отмечается девиация ЦД 

вперед (р<0,05). 

Считаем возможным использование пред-

ложенного нами комплекса показателей в ка-

честве тестовых для бадминтонистов с целью 

определения способности к сохранению рав-

новесия, а также оценки влияния асимметрич-

ных двигательных нагрузок на позную устой-

чивость в процессе многолетней подготовки и 

анализа особенностей формирования основ-

ных двигательных навыков, характерных для 

данного вида спорта. 
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CHARACTERISTICS OF STATIC BALANCE IN BADMINTON PLAYERS  

OF VARIOUS AGE AND QUALIFICATION GROUPS 
 

E.V. Tarasova, E.R. Rumyantseva 
 

Volga Region State Academy of Physical Culture, Sport and Tourism, Kazan, Russia 

 
The ability to maintain static balance in badminton players may decrease due to prolonged asymmetric 
locomotor loads while training. 
The aim of this study was to assess the peculiarities of maintaining static balance in badminton players of 
various age and qualification groups. 
Materials and Methods. The study involved 88 badminton players, who had various sports experience and 
skills. Static balance was assessed with a stabilographic hardware-software complex “Stabilan 01-2” and 
the Romberg test (eyes open/eyes closed) during the preparatory and transitional periods of the annual 
training cycle. The authors assessed the following indicators: MO(x), mm; MO(y), mm. Statistical data 
processing was carried out using Microsoft Excel and STATISTICA 8.0 data analysis package. To compare 
the samples, we used the parametric Student’s t-test. Normality of distribution was checked with the 
Shapiro-Wilk test. Statistical data represented both arithmetic mean and standard error of the mean. The 
parameters were considered statistically significant at p<0.05. 
Results. Badminton players of all groups under consideration demonstrated an asymmetry of the vertical 
posture with center-of-pressure movement to the right in both tests (eyes open/eyes closed) (p<0.05). In 
badminton players, aged 8–12, the posture stereotype was characterized by a forward center-of-pressure 
movement (p<0.05), in adolescents, aged 13–16, and young people, aged 17–21, we observed backward 
center-of-pressure movement (p<0.05). 
Conclusion. Badminton players, aged 8–12, demonstrated a higher level of maintaining static balance with 
visual control. Adolescents and young people are able to maintain body balance with visual deprivation, 
which, apparently, indicates more perfect mechanisms of proprioceptive and tactile sensitivity. 
 
Keywords: badminton, asymmetric motor loads, static balance. 
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