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Иностранные студенты, обучающиеся в Кыргызстане, в основном прибывают из стран Юго-Во-
сточной Азии, и им предстоит адаптироваться к условиям жизни в новой климатической (гео-
графической), социокультурной, образовательной среде, отличной от прежней. Поэтому вызывает 
интерес исследование у студентов хроноструктурных особенностей гормональной регуляции ли-
пидного и углеводного обменов как основной части метаболического баланса организма. 
Цель: определение хроноструктурных особенностей регуляции липидного и углеводного обменов 
гормонами коркового слоя надпочечников у иностранных и местных студентов на начальном 
этапе обучения в вузах Кыргызстана. 
Материалы и методы. В исследование были включены 120 студентов. Средний возраст индийских 
студентов (30 девушек, 30 юношей) составил 19,45±0,24 года; местных студентов (30 девушек,  
30 юношей) – 18,50±0,25 года. Проанализированы корреляционные связи показателей дневного 
ритма кортизола с липопротеинами и глюкозой сыворотки крови.  
Результаты. Хроноэффекты вечернего кортизола (1800) и суточная масса кортизола были наибо-
лее значительными на липидных фракциях крови студентов в обеих этнических группах с проти-
воположным действием. У индийских студентов все хроноэффекты кортизола были преимуще-
ственно направлены на накопление атерогенных фракций, у местных – на их утилизацию. Эти 
противоположные процессы можно расценивать как разные фазы одной и той же адаптационной 
перестройки организма в энергообеспечении при переходе на богатые жирными кислотами источ-
ники энергии, а также в активации холестеринзависимых пластических процессов в условиях из-
мененного фотопериода (осень-зима). Наибольшее влияние на углеводный обмен оказывали дневная 
масса кортизола и реактивность – скорость изменения его концентрации в плазме, под влиянием 
которых у девушек наблюдалось стимулирование утилизации глюкозы, а у юношей – продукция 
глюкозы в качестве дополнительного энергетического субстрата. Реактивность дневного ритма 
кортизола была статистически значимо выше у иностранных студентов, что свидетельствует 
о реактивной адаптационной перестройке механизмов регуляции. 
 
Ключевые слова: студенты, липопротеины, адаптация, кортизол, суточный ритм. 

 
Введение. Приспособительная стратегия 

организма при изменении условий включает в 

себя и перестройку гормональных механиз-

мов регуляции основных метаболических 

процессов [1]. Основным звеном в этих пере-

стройках являются гормоны коркового слоя 

надпочечников [2]. 

Иностранные студенты, обучающиеся в 

Кыргызстане, в основном прибывают из стран 

Юго-Восточной Азии, и им предстоит адапти-

роваться к условиям жизни в новой климати-

ческой (географической), социокультурной, 

образовательной среде, отличной от прежней. 

Поэтому вызывает интерес исследование у 

студентов хроноструктурных особенностей 

гормональной регуляции липидного и угле-

водного обменов как основной части метабо-

лического баланса организма [3]. 

Цель исследования. Определение хроно-

структурных особенностей регуляции липид-

ного и углеводного обменов гормонами кор-

кового слоя надпочечников у иностранных и 

местных студентов на начальном этапе обуче-

ния в вузах Кыргызстана.  

Материалы и методы. Изучаемую вы-

борку составили 120 студентов первого курса 

медицинских факультетов Международной 

высшей школы медицины и ГОУ ВПО Кыр- 
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гызско-Российский Славянский университет, 

в т.ч. 60 местных студентов (30 юношей,  

30 девушек, средний возраст 18,50±0,25 года) 

и 60 индийских (30 юношей, 30 девушек, 

средний возраст 19,45±0,14 года) (t=3,311; 

p=0,01).  

Критериями исключения из исследования 

являлись коморбидные соматические заболе-

вания, симптоматические артериальные ги-

пертензии, отказ от обследования. 

Материалом исследования служила сыво-

ротка крови. Забор материала осуществлялся 

через месяц после прибытия иностранных сту-

дентов в Кыргызстан (октябрь-ноябрь), утром, 

после 8–12-часового ночного голодания.  

Определение фракций липопротеинов 

крови, общего холестерина (ОХ) и триглице-

ридов (ТГ) проводилось ферментативным ок-

сидазно-пероксидазным методом: CHOD/PAP 

и GPO/PAP, для липопротеинов высокой плот-

ности (ЛПВП) использовался метод осажде- 

ния [4]. Анализ выделенных фракций осу-

ществлялся на автоматическом анализаторе 

Mindray BS-240 (Китай) методом фотометрии. 

Для расчета концентрации липопротеинов низ-

кой плотности (ЛПНП) использовалась фор-

мула Friedewald: ЛПНП=ОХ-(ЛПВП+ТГ/2,2), 

так как уровень ТГ у всех студентов не превы-

шал 4,5 ммоль/л [5]. Определение уровня кор-

тизола в сыворотке крови: базального – в 800, 

вечернего – в 1800 и ночного – 2300 – проводи-

лось иммунологическим методом по стан-

дартной методике. Глюкоза в крови определя-

лась колориметрически GOD-POD-методом. 

Рассчитывалась общая дневная масса корти-

зола в исследуемом интервале времени (15 ч) 

по формуле 

m=0,00362 ОЦК ∑ С𝑖
𝑁=3
𝑖=1 , 

где m – масса кортизола, секретируемая в ис-

следуемом интервале времени, мг; 0,00362 – 

коэффициент трансформации кортизола из 

метрической единицы концентрации нмоль/л 

в мг/л; Сi – концентрация кортизола в пробах, 

нмоль/л; ОЦК – объем циркулирующей кро- 

ви, который определялся по формулам: 

ОЦК=0,417Н3+0,045МТ-0,03 – для мужчин, 

ОЦК=0,414Н3+0,0328МТ-0,03 – для женщин, 

где Н – рост, м; МТ – масса тела, кг. 

Реактивность дневного кортизола опреде-

лялась как скорость изменения уровня корти- 

зола между ночным и базальным уровнями в 

течение 15 ч (нмоль∙л-1∙ч-1) [6]: 

Реактивность = 
|𝑚(ночной)− 𝑚(базальный)|

15
. 

При статистическом анализе данных ис-

пользовались методы дескриптивной стати-

стики и множественного регрессионного ана-

лиза. Показатели уровня кортизола не соот-

ветствовали нормальному распределению, по-

этому при проведении регрессионного ана-

лиза предварительно проводилась натураль-

ная логарифмическая трансформация задан-

ных величин. В целях единообразия представ-

ления статистических оценок, особенно при 

сравнительном анализе, использовались оцен- 

ка средней (М), стандартное отклонение (±SD) 

и стандартное отклонение средней арифмети-

ческой (m). Значимость различий между изу-

чаемыми выборками по анализируемым пока-

зателям оценивалась с помощью критерия 

Стьюдента (t). Для выявления взаимосвязей 

между изучаемыми показателями вычисля-

лись коэффициенты ранговой корреляции. 

Различия и корреляционные связи считались 

статистически значимыми при уровне значи-

мости р<0,05.  

Результаты и обсуждение. Средние зна-

чения всех показателей липидного профиля 

плазмы крови у иностранных и местных сту-

дентов не превышали референсных величин 

(табл. 1). 

При анализе изменения концентрации кор-

тизола в сыворотке крови студентов в течение 

дня обращал на себя внимание тот факт, что у 

индийских студентов скорость снижения кон-

центрации кортизола превышала соответству-

ющий показатель у местных студентов и к 

концу эксперимента концентрация ночного 

кортизола у индийских студентов была стати-

стически значимо ниже, чем у местных студен-

тов, несмотря на то, что базальный уровень 

кортизола статистически значимо не отличался 

во всех исследуемых группах (табл. 2). 

Анализ корреляционных связей между 

дневным ритмом кортизола и уровнем тригли-

церидов сыворотки крови студентов представ-

лен в табл. 3.  
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Таблица 1 

Table 1 

Основные показатели липидных фракций крови у студентов (M±m), ммоль/л 

Main parameters of blood lipid fractions in students (M±m), mmol / l 

Показатель 

Parameter 

Индийские студенты 

Indian students 

Местные студенты 

Local students 

Уровень значимости различий 

Significance level 

(р) 

Юноши  

Young  

men 

(n=30) 

1 

Девушки 

Young 

women 

(n=30)   

2 

Юноши 

Young  

men 

(n=30) 

3 

Девушки 

Young 

women  

(n=30) 

4 

1–2 1–3 2–4 3–4 

ТГ  

TG 
1,90±0,40 1,76±0,74 1,64±0,42 1,62±0,66 0,470 0,021 0,140 0,920 

ЛПНП 

LDL 
3,87±0,63 4,24±0,56 3,97±0,60 3,79±0,69 0,054 0,525 0,512 0,220 

ОХ 

TC  
5,01±0,44 4,70±1,06 4,78±0,63 4,24±0,62 0,109 0,115 0,005 0,005 

ЛПВП 

HDL 
1,55±0,29 1,37±0,34 1,35±0,28 1,61±0,36 0,052 0,013 0,022 0,024 

Примечание. Здесь и далее выделенные шрифтом уровни значимости различий свидетельствуют о 

статистически значимых различиях величин. 

Note. Henceforward, data in bold indicate statistically significant associations. 

 

Таблица 2  

Table 2  

Хронопоказатели концентрации кортизола в сыворотке крови студентов (M±SD), нмоль/л 

Parameters of blood serum cortisol level in students (M±SD), nmol/l 

Показатель 

Parameter 

Норма 

Norm 

Индийские студенты 

Indian students 

Местные студенты 

Local students 

Уровень значимости различий 

Significance level  

(р) 

Юноши 

Young 

men 

(n=30) 

1 

Девушки 

Young 

women  

(n=30) 

2 

Юноши 

Young 

men 

(n=30) 

3 

Девушки 

Young 

women  

(n=30)   

4 

1–2 1–3 2–4 3–4 

Базальный 

кортизол 

Cortisol  

baseline 

101–535 
563,67±

±45,72 

570,67± 

±25,55 

599,0± 

±50,85 

551,17± 

±60,07 
0,894 0,609 0,688 0,469 

Вечерний 

кортизол 

Evening  

cortisol level 

79–478 
366,67±

±30,73 

272,67± 

±27,80 

409,0± 

±35,58 

574,33± 

±34,77 
0,031 0,376 0,000 0,000 

Ночной  

кортизол  

Night  

cortisol level 

50–280 
262,53±

±33,43 

227,80± 

±24,78 

394,08±

±44,66 

449,33± 

±49,31 
0,411 0,030 0,004 0,469 

 

 



 

Ульяновский медико-биологический журнал. № 2, 2021  
 

 

 

139 

Таблица 3 

Table 3 

Корреляционные связи «ln (кортизол) – ТГ»  

Correlation between ln (cortisol) and triglycerids 

Пары 

Pairs 

Индийские студенты 

Indian students 

Местные студенты 

Aboriginal students Индийские 

студенты 

Indian  

students 

(n=60) 

Местные  

студенты 

Local  

students 

(n=60) 

Юноши 

Young  

men 

(n=30) 

Девушки 

Young 

women 

(n=30) 

Юноши 

Young 

men 

(n=30) 

Девушки 

Young 

women 

(n=30) 

ln(кортизол-8) – ТГ 

ln(cortisol-8) – TG 

+0,25 

(p>0,100) 

+0,19 

(p>0,100) 

+0,62 

(p=0,01) 

+0,50 

(p=0,03) 

+0,20 

(p>0,100) 

+0,49 

(p=0,028) 

ln(кортизол18) – ТГ 

ln(cortisol-18) – TG 

+0,23 

(p>0,100) 

+0,10 

(p>0,100) 

+0,22 

(p>0,100) 

+0,06 

(p>0,100) 

+0,20 

(p>0,100) 

+0,17 

(p>0,100) 

ln(кортизол23) – ТГ 

ln(cortisol-23) – TG 

+0,48 

(p=0,030) 

+0,42 

(p=0,050) 

+0,10 

(p>0,100) 

+0,12 

(p>0,100) 

+0,44 

(p=0,042) 

+0,10 

(p>0,100) 

 
Как видно из данных табл. 3, общей для 

обеих этнических групп явилась положитель-

ная корреляционная связь между уровнем 

кортизола и триглицеридами (что соответ-

ствует результатам некоторых исследований 

[7]). Но у местных студентов она проявлялась 

в утренние часы (800), а у индийских – в ночные 

часы (2300) при полном отсутствии эффекта в 

вечерние часы (1800) во всех исследуемых груп-

пах. Такая однонаправленная взаимосвязь во 

всех группах может быть объяснена физиоло-

гическим стимулирующим эффектом корти-

зола на продукцию липопротеинов очень низ-

кой плотности (ЛПОНП) за счет увеличения 

активности печеночных ферментов, липоге-

неза и синтеза апопротеинов В (Апо В).  

Несмотря на то что средние показатели 

базального уровня кортизола во всех группах 

превышали норму (табл. 2), статистически 

значимые корреляционные связи в парах 

«ln(кортизол 800) – ЛПВП», «ln(кортизол 800) – 

ОХ», «ln(кортизол 800) – ЛПВП» установлены 

только у 12,2 % местных и у 10,4 % иностран-

ных студентов, что позволило считать корре-

ляционные связи в этих парах несуществен-

ными для студентов во всех исследуемых 

группах. 

Наибольшим хроноэффектом на липид-

ный профиль плазмы обладал кортизол-18 во 

всех группах, но с различной направленно-

стью по этносу и полу (рис. 1). 

Хроноэффект кортизола-18 на ЛПВП в 

разных этнических группах. У 67 % иностран-

ных студентов отмечена отрицательная корре-

ляционная связь в паре «ln(кортизол-18) – 

ЛПВП» (r=-0,64; R2=0,67; p=0,004). Кортизол 

увеличивает уровень жирных кислот в цирку-

ляции и уровень ТГ и ЛПОНП, которые, как 

указывается в некоторых работах [8], сни-

жают уровень ЛПВП и увеличивают атероген-

ность плазмы. 

У 52 % местных студентов установлена 

положительная корреляционная связь средней 

силы в паре «ln(кортизол-18) – ЛПВП» 

(r=0,45; R2=0,52; p=0,001). Кортизол оказы-

вает ингибирующее действие на CEPT (транс-

портный белок эстерифицированного холе-

стерина), включенный в катаболизм ЛПВП 

[9]. Усиленная реализация данного эффекта 

кортизола вызывает ретенционный тип накоп-

ления ЛПВП в плазме, понижая ее атероген-

ность, особенно у юношей (табл. 1). 

Половые различия хроноэффекта корти-

зола-18 на ЛПНП, ОХ, Н-ЛПВП. У юношей 

обеих этнических групп не установлено стати-

стически значимых взаимодействий в парах 

«ln(кортизол-18) – ЛПНП», «ln(кортизол-18) – 

ОХ» и «ln(кортизол-18) – Н-ЛПВП». 
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Рис. 1. Корреляционные связи пар «ln(кортизола-18) – компоненты липидного профиля плазмы  

студентов»: а – индийских; б – местных. 

Обозначения: ⎯ положительные связи; ---- отрицательные связи; число справа – девушки,  

число слева – юноши; Н-ЛПВП – неэстерифицированный холестерин 

Fig. 1. Correlation between ln (cortisol-18) and components of plasma lipid profile in students:  

a – Indian students; b – local students. 

Notes: ⎯ positive correlation; ---- negative correlation; young women (right), young men (left). 

TC – total cholesterol, HDL – high density lipoproteins, LDL – low density lipoproteins. FC – free cholesterol 

 

 

Но у 60,0 % индийских и 50,0 % местных 

девушек отмечены противоположные по зна- 

ку корреляционные связи в вышеперечислен-

ных парах в сравнении друг с другом. Так, у 

индийских девушек выявлена положительная 

корреляционная связь средней силы в парах 

«ln(кортизол-18) – ЛПНП» и «ln(кортизол-18) – 

Н-ЛПВП» (r=0,68; R2=0,56; p=0,018) и поло-

жительная связь в паре «ln(кортизол-18) – 

ОХ» (r=0,55; R2=0,63; p=0,001), что характери-

зует их как повышающие атерогенность 

плазмы. Наоборот, для местных девушек были 

характерны отрицательные корреляционные 

связи между кортизолом-18 и атерогенными 

фракциями липидов, суммарный эффект кото-

рых сводится к понижению атерогенности 

плазмы.  

Известно, что состояние гипоталамо-ги-

пофизарно-адреналовой системы (ГГАС) за-

висит от пола и фазы менструального цикла – 

лютеиновой или фолликулярной [10]. В зави-

симости от фазы менструального цикла изме-

няется и концентрация половых гормонов, ко-

торые могут изменять направление взаимо-

действия между ГГАС и липидной системой 

[11]. Нами не измерялась концентрация поло-

вых гормонов у девушек, по которой можно 

судить о фазе менструального цикла, но воз-

можно предположить, что большинство ин-

дийских девушек находились в фолликуляр-

ной фазе, характеризующейся повышенным 

уровнем эстрогенов, лютеинизирующего и 

фолликулостимулирующего гормонов, кото-

рые активизируют ГГАС с эффектом увеличе-

ния стероидогенеза. Вполне возможно, что 

большинство местных девушек находились в 

противоположной фазе менструального цикла 

с депрессией ГГАС. Необходимо отметить 

прямое действие половых гормонов на липо-

протеины плазмы с общим антиатерогенным 

эффектом. 

Все перечисленное выше наводит на 

мысль, что в условиях физиологических адап-

тационных перестроек параллельно могут 

осуществляться два регуляторных механизма:  

1) кортизол-независимый: ЛПНП, ОХ и 

кортизол не связаны друг с другом и изменя-

ются независимо друг от друга через другие 

опосредованные связи, например через связь с 

половыми гормонами; 

2) кортизол-зависимый: реализация ин-

гибирующего эффекта кортизола на утилиза-

цию ЛПНП через его влияние на рецепторы 

(LDL-R) гепатоцитов [12]. 
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Сравнительный анализ средней скорости 

изменения концентрации кортизола (реактив-

ности) в плазме крови в течение дня показал, 

что значения данного показателя у индийских 

студентов превышали норму в 1,25 раза, зна- 

чения у местных юношей – в 1,5 раза и у мест-

ных девушек – в 2,3 раза. Дневная масса кор-

тизола оставалась в границах референсных 

значений во всех группах (табл. 4). 

 

Таблица 4  

Table 4 

Показатели функциональной активности ГГАС (M±m) 

Parameters of HPA system functional activity of (M±m) 

Показатель 

Parameter 

Норма 

Norm 

Индийские студенты 

Indian students 

Местные студенты 

Local students 

Уровень значимости различий  

Significance level 

(р) 

Юноши 

Young  

men 

(n=30)  

1 

Девушки 

Young 

women 

(n=30)  

2 

Юноши 

Young  

men 

(n=30) 

3 

Девушки 

Young  

women  

(n=30) 

4 

1–2 1–3 2–4 3–4 

Дневная масса 

кортизола, мг 

Daily cortisol 

level, mg 

9,5–10,0 12,03±1,14 8,19±0,97 10,42±0,63 8,82±0,42 0,042 0,141 0,919 0,050 

Скорость  

Изменения 

концентрации 

дневного  

кортизола, 

нмоль∙л-1∙ч-1 

Rate of change 

in daytime  

cortisol level, 

nmol∙L-1∙h-1 

5–16 20,65±3,42 21,43±1,83 12,89±3,05 9,32±2,55 0,860 0,050 0,002 0,085 

 
Множественный линейный регрессион-

ный анализ продемонстрировал, что наиболь-

шее влияние на липидный состав крови ока- 
 

зывает дневная масса кортизола (ЛПНП, 

ЛПВП и ТГ с коэффициентом детерминации 

>0,40):  

местные студенты:  

Y(ЛПВП)=2,23+0,05X*[реактивность]+0,14X*[дневная масса] (R2=0,22); 

Y(ЛПНП)=6,97+0,24X*[реактивность]-1,13X*[дневная масса] (R2=0,55); 

Y(ТГ)=3,59+0,02X*[реактивность]-0,92X*[дневная масса] (R2=0,50); 
 

индийские студенты: 

Y(ЛПВП)=1,88+0,07X*[реактивность]-0,57X*[дневная масса] (R2=0,47); 

Y(ЛПНП)=3,57+0,18X*[реактивность]+1,43X*[дневная масса] (R2=0,42); 

Y(ТГ)=1,30+0,06X*[реактивность]+0,23X*[дневная масса] (R2=0,16). 

 

Масса суточного кортизола в крови ин-

дийских студентов увеличивает атероген-

ность плазмы; у местных студентов – умень-

шает, что подтверждает разные механизмы 

действия кортизола, направленные на накоп-

ление атерогенных фракций, как у индийских 

студентов, или их утилизацию, как у местных 

студентов. 

Средние показатели уровня глюкозы в 

крови у всех студентов находились в пределах 

физиологической нормы (табл. 5). 
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Таблица 5 

Table 5 

Средние показатели уровня глюкозы в крови иностранных  

и местных студентов (M±m), ммоль/л 

Average blood glucose levels in foreign and local students (M±m), mmol/l 

Индийские студенты 

Indian students 

Местные студенты 

Local students 

Уровень значимости различий 

Significance level  

(р) 

Юноши  

Young men 

(n=30) 

1 

Девушки  

Young women 

(n=30) 

2 

Юноши 

Young men 

(n=30) 

3 

Девушки 

Young women 

(n=30) 

4 

1–2 1–3 2–4 3–4 

1,90±0,40 1,76±0,74 1,64±0,42 1,62±0,66 0,470 0,021 0,140 0,920 

 
Не выявлены корреляционные связи в па-

рах «ln(кортизол-8) – глюкоза» и «ln(корти-

зол-18) – глюкоза», но установлена положи-

тельная корреляционная связь в паре «ln(кор- 

тизол-23) – глюкоза» у индийских студентов 

(как у юношей, так и у девушек) и ее отсут-

ствие у местных студентов (табл. 6). 

 

Таблица 6 

Table 6 

Корреляционные связи кортизола и глюкозы у индийских и местных студентов 

Correlation between cortisol and glucose in Indian and local students 

Пары 

Pairs 

Индийские студенты 

Indian students 

Местные студенты 

Local students 

Индийские 

студенты 

Indian  

students 

(n=60) 

Местные 

студенты 

Local  

students 

(n=60) 

Юноши 

Young  

men  

(n=30) 

Девушки  

Young  

women  

(n=30) 

Юноши 

Young  

men  

(n=30) 

Девушки 

Young  

women  

(n=30) 

  

ln(кортизол-8) –  

глюкоза 

ln(cortisol-8) –  

glucose 

+0,24 

 

-0,04 

 

+0,07 

 

+0,29 

 

+0,23 

(p>0,100) 

+0,29 

 

ln(кортизол-18) – 

 глюкоза 

ln(cortisol-18) –  

glucose 

+0,09 -0,22 +0,13 -0,24 -0,06 +0,28 

ln(кортизол-23) – 

глюкоза 

ln(cortisol-23) – 

glucose 

+0,48 

(p=0,028) 

+0,42 

(p=0,050) 

+0,17 

 

+0,29 

 

+0,40 

(р=0,033) 

+0,10 

(p>0,100) 

Реактивность  

дневного кортизола –  

глюкоза 

Daytime cortisol  

reactivity – glucose 

+0,53 

(p=0,004) 

-0,49 

(p=0,006) 

+0,40 

(p=0,042) 

-0,47 

(p=0,024) 

+0,20 

 

-0,25 

 

Масса дневного  

кортизола – глюкоза 

Daily cortisol level – 

glucose 

+0,23 

 

-0,48 

(p=0,006) 

+0,17 

 

-0,90 

(p=0,000) 

-0,40 

(р=0,033) 

+0,58 

(p=0,000) 
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Эффекты реактивности и массы корти-

зола были разнонаправленными в зависимо-

сти от пола в обеих этнических группах: у де-

вушек наблюдалась отрицательная корреля-

ционная связь, у юношей – положительная. 

Приведенные данные свидетельствуют о двух 

регуляторных процессах углеводного обмена 

гормонами коры надпочечников: через акти-

вацию печеночных ферментов глюконеоге-

неза и ингибирование секреции инсулина [13] 

(положительная корреляционная связь пре-

имущественно у 60,0 % юношей); опосредо-

ванный эффект, через изменение концентра-

ции нейропептида Y в аркуатном ядре гипота-

ламуса, являющегося ключевым регулятором 

гипоталамо-гипофизарной адреналовой си-

стемы, в результате изменения действия кото-

рого повышается инсулин в крови и стимули-

руется утилизация глюкозы как энергетиче-

ского субстрата инсулин-зависимыми тка-

нями в физиологических дозах кортизола (от-

рицательная корреляционная связь у 50,4 % 

девушек) [14]. 

Заключение. Изучение хроноструктур-

ных особенностей регуляции липидного и уг-

леводного обменов кортизолом в физиологи-

ческих дозах, происходящих в организме ино-

странных и местных студентов на начальном 

этапе обучения в вузах Кыргызстана, позво-

лило выявить у них различные адаптивные 

стратегии регуляторных механизмов. Нами 

установлено: 

1) в обеих этнических группах наиболее 

выраженным является хроноэффект корти-

зола-18 на липидный профиль плазмы крови; 

2) у индийских студентов все хроноэф-

фекты кортизола направлены на накопление 

атерогенных фракций липидов для предстоя-

щего перехода организма на энергоносители 

липидного ряда и усиление пластических про-

цессов; 

3) у индийских студентов на момент ис-

следования эффекты коры надпочечников 

были выражены ярче, чем у местных студен-

тов, о чем свидетельствовали показатели вы-

сокой реактивности, в 2–3 раза превышающие 

показатели у местных студентов, что можно 

рассматривать в качестве реактивной адапта-

ционной перестройки липидной системы сту-

дентов в новых условиях проживания; 

4) у местных студентов хроноэффекты 

кортизола направлены на утилизацию атеро-

генных фракций липидов; 

5) наибольшее влияние на углеводный 

обмен оказывает суточная масса кортизола и 

скорость изменения его концентрации в 

плазме, под влиянием которых у девушек 

наблюдается стимулирование утилизации 

глюкозы, а у юношей – продукция глюкозы 

как энергетического субстрата;  

6)  наблюдаемые процессы накопления и 

утилизации атерогенных фракций у индий-

ских и местных студентов сопровождаются 

активацией коры надпочечников и уменьше-

нием активности β-клеток поджелудочной же-

лезы, переключением основного метаболизма 

на энергоносители липидного ряда, что также 

сопровождается усилением пластических про-

цессов, связанных, по всей видимости, со сме-

ной фотопериода (осенний период) [15]. 
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CHRONOEFFECT OF THE DIURNAL CORTISOL RHYTHM ON LIPID AND 
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STUDENTS OF MEDICAL UNIVERSITIES IN KYRGYZSTAN 

 
A.A. Chonkoeva, I.P. Mukhamedova 
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Foreign students studying in Kyrgyzstan mainly come from Southeast Asia, and they have to adapt to 
living conditions in a new climatic (geographic), socio-cultural, and educational environment that is dif-
ferent from the previous one. Therefore, it is challenging to study the chronostructural characteristics of 
the hormonal regulation of lipid and carbohydrate metabolism in students, as these characteristics are main 
part of the metabolic balance. 
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The aim of the study is to determine chronostructural characteristics of lipid and carbohydrate metabolism 
regulation by adrenal cortex hormones in foreign and local 1st-year university students in Kyrgyzstan. 
Materials and Methods. The study enrolled 120 students. The average age of Indian students (30 young 
women and 30 young men) was 19.45±0.24 years; the average age of local students (30 young women and 
30 young men) was 18.50±0.25 years. The authors analyzed correlation of daily cortisol rhythm with lipo-
proteins and blood serum glucose indicators. 
Results. The chronoeffects of evening cortisol (6 p.m.) and daily cortisol level influenced lipid blood frac-
tions in students in both ethnic groups, however, with the opposite effect. In Indian students, cortisol chro-
noeffect was mainly resulted in accumulation of atherogenic fractions, while in local students – in utiliza-
tion of such fractions. These opposite processes can be regarded as different phases of the same adaptive 
energy supply reorganization, when the body starts consuming energy from fatty acids, and activates cho-
lesterol-dependent plastic processes with the photoperiod (autumn-winter) changes. The greatest influence 
on carbohydrate metabolism was exerted by the daily cortisol level and reactivity, i.e. the rate of change in 
its plasma concentration. As an additional energy substrate, the young women demonstrated stimulated 
glucose disposal and young men demonstrated glucose production. The reactivity of the diurnal cortisol 
rhythm was statistically significantly higher in foreign students, which indicates a reactive adaptive re-
structuring of regulatory mechanisms. 
 
Keywords: students, lipoproteins, adaptation, cortisol, circadian rhythm. 
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