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В данной статье на основе проанализированных публикаций из научной электронной библиотеки 
eLibrary.RU и базы данных PubMed, находящихся в открытом доступе, сформулированы представ-
ления автора о механизмах полимодальной интеграции когнитивной деятельности и поведения 
человека при его взаимодействии с внешним миром. Раскрыты основные теоретические положения 
полимодальной интеграции, согласно которым мозг человека функционирует на основе объедине-
ния рефлекторных дуг в многовариантную систему нервных связей. Распад этой системы поли-
модальных связей происходит в результате дезинтеграции нервных процессов, лежащей в основе 
соматовегетативной патологии. Полимодальная интеграция в мозге человека также синхронизи-
рует физиологические процессы организма и проявляется в виде многовариантности когнитивной 
деятельности и поведения. Полимодальность и многовариантность взаимосвязей между сомато-
вегетативными показателями заключаются в интегративной функции нейронов мозга, объединя-
ющихся в нервные цепи не хаотично, а направленно, на основе взаимодействия значимых внешне-
средовых стимулов, для обеспечения осознанной ответной реакции организма. Полимодальная ин-
теграция сенсорных сигналов является основой всей когнитивной деятельности человека, позна-
ния им окружающей действительности и социального поведения в обществе. Таким образом, общее 
представление о полимодальной интеграции позволяет расширить понимание об интегративной 
деятельности мозга человека как сложной многофункциональной системы «Человек в среде». «Глу-
бина» научного поиска также привела к пониманию того, что на уровне сенсорной полимодальной 
интеграции в мозге человека осуществляется взаимосвязь физиологических и психических процес-
сов осознания происходящих в жизни событий. Эти знания послужат базой для создания новых 
нейропатологических моделей нарушения процессов взаимодействия человека и среды обитания, 
что в дальнейшем позволит понять истинные механизмы работы высших интегративных си-
стем мозга человека. 
 
Ключевые слова: среда обитания, человек, поведение, когнитивная деятельность, полимодальная 
интеграция, сознательный выбор, дезинтеграция. 

 
Введение. С нейробиологической точки 

зрения мозг человека можно представить как 
универсальный орган, созданный природой в 
процессе эволюции не только для регулирова-
ния функций организма, но и для получения 
новых знаний и социальной жизни в обще-
стве. Естественно, такой анатомически сло-
жно устроенный орган нервной системы дол-
жен обладать способностью различать и объ-
единять разные полимодальные сигналы, по-
ступающие из внешней и внутренней сред ор-
ганизма, и модулировать их в когнитивное по-
ведение. Но за счет каких механизмов и про-
цессов осуществляется интегративная дея-
тельность мозга человека? В этом вопросе и 

заключается суть и смысл проблемы полимо-
дальной интеграции когнитивной деятельно-
сти и поведения человека при его адаптации к 
условиям окружающей природной среды.  

На наш взгляд, мозг человека функциони-
рует в течение всей жизни, перестраивая свою 
работу в целях организации когнитивной дея-
тельности и осознанного целенаправленного 
поведения. Именно осознанность и целена-
правленность поведения обеспечивают в ходе 
полимодальной интеграции объединение зна-
чимых стимулов и «отсев» неподходящих сиг-
налов. Конечно, для понимания этого про-
цесса необходимо иметь более полное пред-
ставление о сущности и значении полимо-
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дальной интеграции высшей нервной деятель-
ности человека; об устройстве и принципах 
работы человеческого мозга как сенсорного 
агрегата, состоящего из нервных структур и 
физиологических процессов, способных одно-
временно взаимодействовать друг с другом 
при формировании динамической системы 
поведения. Понятно, что процесс полимодаль-
ной интеграции не является простым сложе-
нием стимулов в ассоциативных зонах коры, 
поскольку в мозге одни участки возбужда-
ются, а другие остаются заторможенными и не 
работают. К тому же очень сложно обнару-
жить нейронные связи в разноуровневой кон-
струкции восприятия сенсорных раздражите-
лей. Однако уже сейчас есть понимание того, 
что для реализации мозгом высшей интегра-
тивной функции необходимо разнообразие 
таких связей. Это значит, что понять слож-
ный динамический процесс полимодальной 
интеграции сейчас представляется возмож-
ным только в общем виде и только в системе 
«Человек в среде». Как и нельзя пока прийти 
к единому результату в расшифровке меха-
низмов полимодальной интеграции. Тем не 
менее рассмотрим некоторые аспекты дея-
тельности высших интегративных систем 
мозга человека.   

Цель исследования. Обзор и анализ 
опубликованных данных о механизмах дея-
тельности высших интегративных систем 
мозга человека. 

Материалы и методы. Изучены имею-
щиеся в базах данных eLibrary.RU и PubMed 
научные публикации, касающиеся проблемы 
полимодальной интеграции когнитивной дея-
тельности и поведения человека. Проанализи-
рованы обзоры клинических и нейробиологи-
ческих исследований.  

Результаты и обсуждение 
Нейроанатомия и нейрофизиология поли-

модальной интеграции 
В естественно-научной литературе суще-

ствует мнение о том, что живые существа, в 
т.ч. человек, характеризуются аутопоэзной ор-
ганизацией, так как молекулярные компо-
ненты их тела динамически связаны между со-
бой и со средой обитания, образуя сеть непре-

рывных взаимодействий. Сенсомоторная кор-
рекция поведенческих реакций организма 
осуществляется и реализуется посредством 
активности межнейронной сети вставочных 
нейронов, поскольку последняя обладает не-
ограниченным числом состояний и, соответ-
ственно, возможных вариантов поведения. То 
есть сопряжение между сенсорной и моторной 
областями в мозге достигается с помощью 
сложноорганизованной нейронной сети, кон-
фигурация которой может варьировать в 
мозге в достаточно широких пределах. Следо-
вательно, поведение животных и человека в 
среде обитания осуществляется через много-
численные цепи нейронной активности, что 
указывает на операционную замкнутость 
нервной системы. Иными словами, нервная 
система функционирует как замкнутая сеть 
нейронных структурных компонентов [1].  

В то же время их активность напрямую за-
висит от количества взаимодействий орга-
низма с элементами естественной среды оби-
тания: чем больше таких внешнесредовых вза-
имодействий, тем выше уровень возбуждения 
нервной системы и тем большее время требу-
ется на ее восстановление до исходного состо-
яния. Особенно чувствительной к внешним 
средовым воздействиям является новая кора 
(неокортекс), поскольку она является субстра-
том когнитивных процессов. Сильно увели-
ченная префронтальная кора позволяет чело-
веку предвидеть и планировать будущее, про-
являть гибкость мышления, реализовывать 
подходящие и тормозить непринятые в обще-
стве схемы поведения [2]. То есть префрон-
тальная кора мозга человека является высшим 
центром полимодальной интеграции, который 
управляет сложным когнитивным поведением 
человека. Причем уровень интеллекта и ко-
гнитивные способности зависят исключи-
тельно от числа нейронов в мозговой коре, ко-
торая является наибольшей структурой среди 
отделов головного мозга [3].  

Однако гибкость поведения человека 
можно объяснить не только морфологией 
коры, но и двумя взаимодополняющими меха-
низмами деятельности высшей интегративной 
системы мозга. Одним из них является поли-
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модальность, которая непосредственно выте-
кает из природы организации сенсомоторных 
процессов, лежащих в основе поведения, а 
другим – параллелизм, который отражает па-
раллельное развертывание во времени пове-
денческих процессов [4]. 

В реальной жизни человека, чтобы сфор-
мировать единое восприятие окружающего 
мира, мозг объединяет в первую очередь слу-
ховую и визуальную информацию. И в этой 
нелинейной аудиовизуальной интеграции 
нейронная активность мозга наиболее выра-
жена в левой нижней лобной извилине и левой 
височной областях, поскольку эти области 
непосредственно участвуют в понимании 
речи и жестов. Таким образом, повышенная 
нейронная активность в этих областях мозга 
отражает аудиовизуальную интеграцию по-
ступающих сигналов и указывает на то, что 
информация речевых жестов активно взаимо-
действует с языковыми областями мозга [5]. 

Отметим, что в мозге человека происхо-
дит интеграция не только внешних и внутрен-
них полимодальных стимулов, но и эмоцио-
нальных воздействий. Так, при исследовании 
нейробиологических основ эмпатии у чело-
века выявлены важные гендерные различия в 
работе нервных сетей мозга, участвующих в 
формировании аффективных и когнитивных 
форм постижения эмоций другого человека. 
Показано, что качественные различия между 
полами заключаются в том, как именно эмо-
циональная информация интегрируется в 
мозге и используется для формирования про-
цессов принятия решений [6].  

Если рассматривать полимодальную ин-
теграцию с точки зрения когнитивных пред-
посылок, мотивационных функций и задей-
ствованных областей мозга, то можно предпо-
ложить, что такие человеческие качества, как 
благодарность и гордость, имеют общую ос-
нову для условно-рефлекторного подкрепле-
ния. Однако благодарность больше связана с 
теорией разума, а гордость – с самореферент-
ной обработкой информации в мозге. На этой 
основе была предложена когнитивная нейро-
биологическая модель, объясняющая дина-
мику благодарности и гордости [7].  

Интересно, что посредством фМРТ-ис-
следования также удалось изучить активность 
областей мозга, участвующих в обработке 
сенсорных стимулов, и особенности ответных 
реакций на эмоции других людей. Так, уста-
новлено, что просмотр счастливых и грустных 
людей на фотоснимках вызывал активацию 
областей мозга, участвующих в осознании и 
интеграции сенсорной информации, эмпатии 
и планировании действий: поясной извилины, 
островковой доли, нижней лобной и средней 
височной извилины. То есть при восприятии 
изображений счастливого лица показатели 
фМРТ были связаны преимущественно с бо-
лее сильной активацией областей мозга, 
участвующих в осознании, сочувствии и в об-
работке информации о себе и другом человеке 
[8]. В этой связи когнитивная нейробиология 
может руководствоваться принципом, со-
гласно которому существует обнаруживаемое 
соответствие между воспринятыми эмоциями 
и состояниями мозга человека. Этот факт под-
тверждается убедительными наблюдениями и 
выводами, полученными на основе регистра-
ции событийно-связанных потенциалов мозга 
при функциональной визуализации людей [9].  

Однако не следует забывать о нейроэндо-
кринном компоненте полимодальной интегра-
ции эмоций человека, поскольку любые эмо-
циональные реакции всегда сопровождаются 
изменением гормонального статуса. Конечно, 
нейроэндокринная система мозга представ-
ляет собой ключевой интегратор всех функ-
ций организма человека, обеспечивающий 
связь между его внутренними ментальными 
состояниями и внешним миром. Нарушение 
этого взаимодействия является центральным 
компонентом многих патологических эмоцио-
нально-поведенческих состояний [10]. Таким 
образом, изучение нейрогормонов, связываю-
щих мозг и поведение воедино, необходимо 
для понимания ответного действия, расшире-
ния представлений о механизмах их синтеза, 
локального действия [11].  

То есть становится все более очевидным, 
что в мозге человека большое количество кол-
латералей аксонов распространяется от гипо-
таламуса в другие области. Следовательно, 
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высшая полимодальная интегративная си-
стема «гипоталамус – окситоцин», как и дру-
гие системы моноаминов, образует богатую 
функциональную сеть в нескольких областях 
мозга. Обнаружены гетерорецепторные ком-
плексы высокого порядка, связанные с G-бел-
ком рецептора окситоцина и посредством ал-
лостерических взаимодействий типа «рецеп-
тор – рецептор» модулирующие потенциаль-
ное воздействие на мозг и поведение. Таким 
образом, полимодальная интеграция нейро-
нальных сигналов в мозге осуществляется че-
рез гетерорецепторные комплексы высокого 
порядка, а также рецепторы дофамина, норад-
реналина, серотонина или другие типы рецеп-
торов, связанных с G-белком [12]. 

Кроме того, в имеющихся в нейробиоло-
гических моделях подчеркивается взаимодей-
ствие между корковыми и лимбическими об-
ластями мозга, которое модулирует процесс 
привыкания. Однако не надо забывать, что ин-
формационные потоки между мозгом, телом и 
внешней средой выступают необходимым 
элементом формирования любого зависимого 
поведения. Общая схема формирования зави-
симости, как правило, включает нейронную 
сеть, которая не только регулирует деятель-
ность сердечно-сосудистой системы, но и по-
лучает обратную связь от периферических ре-
цепторов сердечно-сосудистой системы через 
барорефлекторную петлю. Отсюда возникает 
необходимость проведения дополнительных 
физиологических, молекулярных и поведен-
ческих исследований, касающихся интегра-
ции нейронных и периферических сердечно-
сосудистых сигналов во время переживания 
организмом определенных внутренних состо-
яний и при воздействии окружающей среды, 
которая определяет поведение [13]. 

Теперь остановимся на роли базальных 
ганглиев в полимодальной интеграции пове-
денческих высших функций мозга человека. 
Как известно, базальные ганглии состоят из 
множества подкорковых ядер, участвующих в 
управлении моторикой и исполнительных 
функциях, таких как поведенческий контроль 
и возникновение эмоций. В частности, поло-
сатое тело, как основной компонент базаль-

ных ганглиев, активно участвует в когнитив-
ном планировании целенаправленных двига-
тельных действий благодаря своим структур-
ным особенностям и нейронным связям с ко-
рой головного мозга. В целом кортикостриа-
тальные цепи, несущие двигательную инфор-
мацию, расположены в мозге параллельно це-
пям, исходящим из ассоциативных и лимбиче-
ских областей, и функционально интегриро-
ваны в полосатое тело. Подобная морфофунк-
циональная интеграция между областями 
мозга достигается за счет моделей согласован-
ной деятельности [14]. Так, например, нейро-
физиологами выявлена дихотомия моторных 
и когнитивных функций холинергических 
нейронов среднего мозга, анатомически спо-
собствующая полимодальной деятельности. В 
частности, показано, что холинергические 
нейроны этого отдела мозга тесно взаимосвя-
заны со всеми структурами базальных ган-
глиев, а также с двигательными центрами 
ствола и продолговатого мозга. Но вопрос за-
ключается в том, являются ли эти холинерги-
ческие нейроны частью локомоторной обла-
сти мозга. Впрочем, локомоторная область го-
ловного мозга человека напрямую регулирует 
двигательную активность и, скорее, выпол-
няет модулирующую роль в его адаптивном 
поведении, включающем как двигательные, 
так и когнитивные процессы. Холинергиче-
ские нейроны, возможно, усиливают поведен-
ческие действия, сигнализируя о предсказа-
нии вознаграждения и формируя адаптацию в 
поведении во время непредвиденных обстоя-
тельств, возникающих в окружающей среде. 
Другими словами, холинергические нейроны, 
взаимодействуя с базальными ганглиями, иг-
рают ведущую роль в контроле произвольных 
движений и действий [15].  

Немаловажная роль в организации когни-
тивного поведения принадлежит и мозжечку. 
Структурно-функциональную интеграцию 
можно наблюдать в мозжечке на примере дея-
тельности клеток Пуркинье. Цепь восходящих 
нервных волокон от клеток Пуркинье явля-
ется одной из самых мощных и высокоспеци-
ализированных в ЦНС человека. Эти клетки 
оказывают мощное возбуждающее действие 
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на вышележащие нервные центры, что обес-
печивает нормальное функционирование моз-
жечка. К тому же, ветвящиеся волокна и слож-
ные спайки в мозжечке предоставляют другим 
отделам мозга прогнозирующие сигналы о па-
раметрах движения, а входные сигналы ветвя-
щихся волокон контролируют кодирование 
поведенческой информации при активации 
импульсов клетками Пуркинье [16]. То есть 
ядра мозжечка действуют как конечная поли-
модальная интегративная единица обработки 
сигналов в нервных сетях мозжечка, в конеч-
ном итоге контролируя временные и про-
странственные характеристики моторной ин-
формации. Заметим, что сама внутренняя ор-
ганизация мозжечка и его связь с афферент-
ными и эфферентными путями в целостном 
мозге изучены довольно плохо. А ведь ядра 
мозжечка определяют степень конвергенции и 
дивергенции мозжечковых корковых путей к 
различным нейронам и подобластям. Такая 
полимодальная интегративная функция моз-
жечка обеспечивается мелкодисперсной топо-
графической организацией его коры и ядер, 
позволяющей кодировать образы внешнего 
мира [17]. Таким образом, мозжечок мозга че-
ловека обеспечивает пластичность движений и 
реализует познавательную деятельность чело-
века. Он также выполняет высшие интегратив-
ные функции посредством асимметричности 
взаимодействий. Но его функциональная асим-
метрия имеет довольно сложную природу и 
проявляется в отношении первичных двига-
тельных и высших когнитивных функций. Эта 
функциональная асимметрия может быть свя-
зана с паттерном связей между большим коли-
чеством областей мозга, поскольку наиболее 
важную роль в латерализации функций моз-
жечка играют церебро-мозжечковые цепи [18].  

Полимодальное взаимодействие наблю-
дается также в структурах верхней теменной 
дольки мозга человека, которая выступает как 
анатомический сенсомоторный центр. «Разде-
ление» этого образования мозга на корково-
кортикальные и таламокортикальные связи 
обеспечивает его активное участие в органи-
зации физиологических и патологических 
процессов [19].  

Например, полимодальная интеграция 
пищевого поведения при спонтанной физиче-
ской активности, возникающей в результате 
термогенеза, может осуществляться гипотала-
мической интегративной системой мозга, так 
как большое количество областей мозга свя-
зано с популяциями нейротрансмиттеров. 
Внутримозговые связи, участвующие в регу-
ляции пищевого поведения, действуют как 
центры образования энергии. Иначе говоря, 
существует тесная взаимосвязь между двумя 
видами поведения – пищевым и спонтанной 
физической активностью, что непосред-
ственно влияет на потребление и расход энер-
гии в организме. В этом отношении некоторые 
области мозга (например, латеральный гипо-
таламус) и его нейропептиды имеют особую 
значимость. Таким образом, нейроны лате-
рального гипоталамуса со своими широкими 
проекциями и связями с другими областями 
мозга важны для сохранения энергетического 
гомеостаза и выполнения полимодальной ин-
тегративной функции мозга. Кроме того, ги-
поталамические орексины, как правило, 
участвуют как в питании, так и в спонтанной 
физической активности и представлены как 
потенциальные модели для интеграции сигна-
лов при этих двух физиологических процессах 
[20]. Двигательное же поведение здоровых 
взрослых людей связано с полиморфизмом 
фермента катехол-О-метилтрансферазы, спо-
собного изменять когнитивные и поведенче-
ские функции людей посредством регуляции 
доступности дофамина в префронтальной 
коре мозга человека [21]. 

Не менее важны для полимодальной инте-
грации когнитивного поведения и внутримоз-
говые межфункциональные связи, поскольку 
они обеспечивают взаимодействие высших 
психических функций, особенно таких, как 
мышление и речь. Движение мысли к слову и 
обратно есть развивающийся динамический 
процесс, а сложные и подвижные связи и пе-
реходы между отдельными планами речевого 
мышления возникают только в развитии чело-
века. Поэтому мышление и речь являются 
ключом к пониманию человеческого сознания 
[22]. У человека действительно есть более 
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сложные формы получения и переработки ин-
формации, чем те, которые даются восприя-
тием. И поэтому человек обладает отвлечен-
ным рациональным опытом и абстрактным 
мышлением. Этим можно объяснить возник-
новение у него сложных специфических (чи-
сто человеческих) форм сознательного пове-
дения [23]. Однако психическая деятельность 
мозга обусловлена взаимодействием с внеш-
ним миром. Она является отражением внеш-
него мира, но сама рефлекторна. Мозг – 
только орган психической деятельности, а не 
ее источник. Источником является внешний 
мир, воздействующий на мозг [24]. Впрочем, 
физиологи, в отличие от психологов, считают 
более перспективным направлением изучение 
нейронной архитектуры мозга с точки зрения 
изменений в паттернах функциональных свя-
зей между его конкретными областями. Так, 
найдены функциональные изменения в орга-
низации и топологии нервной сети, которые 
могут дать четкое представление о различиях 
в интеграции между разными функциональ-
ными состояниями мозга. То есть определено, 
что имеются четкие различия в полимодаль-
ной интеграции между центрами с высокой 
связью в преимущественно сенсомотор-
ных/слуховых областях обработки информа-
ции во время переживания человеком своего 
внутреннего состояния и областях нейронной 
сети мозга исполнительного контроля во 
время выполнения какой-то внешней конкрет-
ной задачи. Такие различия между внутренней 
и внешней задачами связаны с изменениями в 
общей сетевой организации мозга, увеличе-
нием сетевой кластеризации, глобальной эф-
фективностью и интеграцией между моду-
лями мозга [25].  

Ранее мы уже указывали на то, что ожида-
ние подкрепления мотивирует поведение жи-
вотных и человека и влияет на принятие пове-
денческих решений, поскольку активность 
нейронов во многих областях мозга модули-
руется предвкушаемым вознаграждением. 
Особая роль здесь принадлежит опять же ба-
зальным ганглиям. Благодаря значительному 
воздействию на двигательные области ствола 
мозга и таламокортикальные цепи базальные 

ганглии, по-видимому, способны регулиро-
вать движения тела в случае ожидаемого под-
крепления. То есть базальные ганглии играют 
ключевую роль в направлении взгляда к ме-
сту, где можно получить вознаграждение [26]. 
Возьмем к примеру полосатое тело, которое 
необходимо для одновременного выбора 
адаптивных действий и подавления возникаю-
щих неподходящих альтернатив. Современ-
ные анатомо-физиологические исследования 
показывают, что оно может обнаруживать 
дискретные сенсорные стимулы, соответству-
ющие поставленной задаче, и постоянно от-
слеживать соматосенсорную информацию, 
связанную с генерацией простых движений и 
более сложных действий, интегрируя сомато-
сенсорную информацию и двигательные сиг-
налы на постоянной основе [27]. 

Полимодальная соматовегетативная ин-
теграция 

Полимодальная соматовегетативная инте-
грация выступает как модулятор социального 
поведения человека в обществе и представ-
ляет собой динамический процесс самоорга-
низации нервной системы, направленный на 
регулирование висцеральных функций и внут-
реннюю детерминацию поведения. Еще И.П. 
Павлов указывал на то, что деятельность нерв-
ной системы направлена, с одной стороны, на 
объединение, интеграцию работы всех частей 
организма, а с другой – на связь организма с 
окружающей средой. При этом он подчерки-
вал, что в коре больших полушарий мозга 
остаются огромные «запасы» нервных цен-
тров для образования новых временных свя-
зей. Причем занятые ранее нервные центры 
подвергаются изменениям для участия в дру-
гой физиологической деятельности орга-
низма. По его мнению, уже сформированная 
функциональная «мозаика» коры может все 
время пополняться и подлежит частичной пе-
ределке [28]. Таким образом, известный рус-
ский физиолог обращает особое внимание на 
многофункциональность деятельности мозга, 
а точнее – на полимодальность нервного про-
цесса, поскольку именно это свойство нерв-
ной системы обеспечивает постоянную кор- 
ректировку поведения животных и человека в 



 

Ульяновский медико-биологический журнал. № 3, 2025  
 

 

 

26 

меняющейся среде обитания. Именно средо-
вая детерминация когнитивной деятельности 
и поведения является главной предпосылкой 
возникновения механизмов полимодальной 
интеграции в процессе эволюции высших жи-
вотных и человека.  

Способность мозга к полимодальной инте-
грации хорошо понимал и академик А.А. Ух-
томский, который в работе «Доминанта и ин-
тегральный образ», говоря о целостной доми-
нанте, различал в ней кортикальные и сомати-
ческие компоненты и акцентировал внимание 
на том, что реальный жизненный опыт чело-
века всегда имеет дело с интегральными обра-
зами. К тому же всякий интегральный образ 
является продуктом пережитой доминанты 
[29]. Конечно, формируемые в мозге инте-
гральные образы организуют поведение чело-
века в нужном направлении. Но эти образы 
возникают не спонтанно, не сами по себе, а яв-
ляются результатом полимодальной интегра-
ции, т.е. результатом интегративной деятель-
ности нервных клеток (нейронов).  

П.К. Анохин впервые поставил вопрос об 
интегративной деятельности нейрона в связи 
с нейрофизиологическим анализом стадии аф-
ферентного синтеза при формировании функ-
циональной системы поведения. Если внима-
тельно проанализировать стадию афферент-
ного синтеза, то можно увидеть, как в ней про-
исходит одновременная обработка многочис-
ленных и разнообразных возбуждений, посту-
пающих в ЦНС от различных рецепторов. 
Глубокое понимание афферентной полимо-
дальной интеграции стимулов послужило ос-
новой для формулирования Анохиным поня-
тия о степенях свободы нейрона, который 
представляет собой специфическое интегра-
тивное образование целостного мозга [30]. То 
есть каждый нейрон в нервной системе явля-
ется своеобразным интегративным элементом 
когнитивной и поведенческой деятельности 
человека. Но один нейрон не в состоянии со-
здать целостные интегральные образы окру-
жающей действительности в мозге человека. 
Только лишь их совокупность и совместная 
работа позволяют осуществить этот процесс. 
Именно структурные единицы (нейроны) фор- 
 

мируют интегративную деятельность мозга 
человека, имеющую средовую обусловлен-
ность.  

Среди физиологов также существует мне-
ние о том, что внутренний полимодальный 
анализатор начинается с чувствительных 
окончаний, лежащих в межклеточном про-
странстве висцеральных органов, и выглядит 
как своеобразная многомерная сеть, пронизы-
вающая всю иннервируемую массу тела. В за-
висимости от характера поступающей инфор-
мации, определяющей уровень работы того 
или иного висцерального органа, внутренняя 
интероцептивная сенсорная система способна 
в той или иной мере использовать собствен-
ные рефлексы. Эти рефлексы возникают, как 
правило, по мере нарастания возбуждения в 
ЦНС, а затем распространяются на опорно-
двигательный аппарат, выходя на более высо-
кий спинальный висцеро-соматический уро-
вень. И лишь потом к этим рефлекторным ре-
акциям подключаются функциональные 
структуры сенсорных систем [31]. Таким об-
разом, можно наглядно видеть, как в пределах 
центро-периферических рефлекторных дуг 
происходит передача сигнала с висцеральных 
органов на соматические, а затем на сенсор-
ные нервные элементы. То есть нервные сети 
в пределах головного мозга и на периферии 
переплетаются, формируя межсенсорную по-
лимодальную интегративную систему. Тем не 
менее одной из ключевых проблем интегра-
тивной физиологии является выяснение роли 
коры больших полушарий головного мозга в 
контроле автономных функций и в регуляции 
поведения человека. В настоящее время обла-
сти автономной интеграции идентифициро-
ваны в медиальной префронтальной, остров-
ковой и орбитофронтальной коре мозга. 
Также рассматриваются критерии идентифи-
кации этих автономных областей, изучаются 
особенности их строения и образования свя-
зей с таламусом, подкорковыми и стволовыми 
вегетативными центрами. Как и прежде, 
нейрофизиологами обсуждается вопрос о 
функциональной специализации автономных 
областей коры больших полушарий головного 
мозга с точки зрения концепций центральной 
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нейровисцеральной интеграции [32]. Оче-
видно, что нейровисцеральная интеграция яв-
ляется модулятором поведения человека, по-
скольку восприятие любого ощущения во 
внутренних органах или в теле человека 
непременно вызывает ответные рефлектор-
ные реакции и определенные поведенческие 
действия. И если мозг человека получает раз-
личные сигналы из внешней и внутренней 
среды организма, то за счет интеграции этих 
стимулов в нем создается своеобразная муль-
тимодальная сводка. Она имеет для человека 
первостепенное значение, так как на ее основе 
формируется «прогноз» будущих социально-
поведенческих событий [33].  

Таким образом, можно утверждать, что 
социальные взаимодействия между людьми в 
обществе являются своеобразным физиологи-
ческим индикатором, поскольку они приводят 
к изменению соматовегетативных показате-
лей организма. В частности, изменение актив-
ности мозга человека происходит в ответ на 
социально значимые события, что указывает 
на взаимосвязь различных психосоциальных 
факторов с вегетативными проявлениями. 
Следовательно, включение вегетативных ком-
понентов в систему социального поведения 
людей обеспечивается в большей части пара-
симпатическим контуром регуляции и кор-
ково-подкорковыми структурами головного 
мозга, т.е. образованиями префронтальной 
сингулярной коры и миндалевидного тела 
(амигдаллы). Это обстоятельство еще раз до-
казывает, что нейрофизиологические про-
цессы в ЦНС и ВНС связаны двусторонними 
связями, а нейровисцелярная полимодальная 
интеграция осуществляется в сложном иерар-
хически организованном регуляторном кон-
туре [34]. Таким сложно организованным кон-
туром в мозге человека может является сеть 
взаимодействующих нейронов, расположен-
ных в различных образованиях ЦНС, объеди-
няющая импульсные потоки для выполнения 
конкретных когнитивных задач и формирова-
ния целенаправленного осознанного поведе-
ния. Конечно, улучшение показателей ум-
ственных способностей у человека сопровож-
дается ростом стрессового воздействия на ре-

гуляторные системы организма. То есть опти-
мальная реализация поведенческих системно-
приспособительных реакций всегда обеспечи-
вается динамическим взаимодействием функ-
циональных систем (соматовегетативной, 
двигательной и психоэмоциональной) [35]. 
Такое объединение систем в мозге человека 
может осуществляться на трех уровнях поли-
модальной интеграции: ретикулярно-стволо-
вом, таламическом и кортикальном – с вовле-
чением высших отделов префронтальной 
коры. Это утверждение согласуется с резуль-
татами нейровизуализации, которые четко по-
казывают, что височно-теменная область 
находится на месте слияния слуховых, зри-
тельных и лимбических потоков обработки 
полимодальной информации. Одной из функ-
ций этой нейронной матрицы является под-
держка преобразования объектных и словес-
ных представлений, их унимодальных вос-
приятий, а также перевод их в мультимодаль-
ные сигналы. Объяснением этого феномена 
может быть следующий факт: височно-поляр-
ные области височно-теменной коры стано-
вятся не дисфункциональными, а многофунк-
циональными [36]. 

Таким образом, очевидно, что в понима-
нии нейрональных механизмов, лежащих в ос-
нове многофункциональности и многозадач-
ности поведенческих действий человека, 
большая роль принадлежит полимодальной 
интеграции. Становится ясно, что полимо-
дальная интеграция информационных пото-
ков в мозге человека модулирует средовые по-
веденческие характеристики и связанные с 
ними нейрофизиологические корреляты [37]. 

Полимодальная интеграция сознатель-
ного выбора 

Как известно, сложная когнитивная дея-
тельность и поведение человека всегда начи-
наются с ощущений, которые, как указывал 
И.М. Сеченов, представляют собой одновре-
менный определенный комплекс движений во 
внешнем мире, которому всегда соответствует 
определенная чувственная группа, и последо-
вательный комплекс, которому соответствует 
чувственный ряд. Мысль человека, по мнению 
известного физиолога, также является чув- 
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ственным выражением нервного процесса, 
«пробегающего» по группе раздельных про-
водящих нервных путей мозга [38]. Сформи-
ровав таким образом представления о чув-
ственных группах, Сеченов как бы предсказал 
полимодальную интеграцию внешних физи-
ческих стимулов в мыслительную осознанную 
деятельность человека. Действительно, для 
порождения только одной мысли требуется 
целый ряд сложных взаимодействий между 
тремя структурами мозга: мозговым стволом, 
лимбической системой и корой больших по-
лушарий. Каждая мысль, ощущение или пере-
живание активируют уникальный набор взаи-
модействий в различных зонах мозга. То есть 
речь идет о нейронной синхронизации, кото-
рая характеризуется как процесс спонтанной и 
мгновенной коммуникации многих близлежа-
щих и удаленных друг от друга нейронов. Так, 
например, медитация создает новые нейрон-
ные пути в головном мозге, усиливая комму-
никацию между различными областями [39]. 
А система ума состоит из множества автоном-
ных иерархий, связанных между собой по-
средством сознания [40].  

Поэтому логично, что к полимодальной 
интеграции причастно сознание человека, по-
скольку обдумывание всего происходящего 
всегда завершается сознательным выбором, 
разрешающим каждую конкретную поведен-
ческую ситуацию. Следовательно, большая 
часть мозга выполняет полисенсорные функ-
ции, так как его сенсорные области способны 
обрабатывать разномодальные сигналы, по-
ступающие от нескольких органов чувств. 
Иными словами, практически все области че-
ловеческого мозга представляют собой свя-
занные друг с другом пластичные устройства 
(операторы), созданные природой для обра-
ботки информации и самых разнообразных 
входящих сигналов. Один такой «оператор» 
обрабатывает информацию о пространствен-
ном расположении предметов, другой – об их 
движении, третий – о формах и т.д. То есть 
при любой активности мозга происходит вы-
бор группы нейронов мозга, наиболее подхо-
дящей для решения определенной задачи, что  
обеспечивает более эффективную обработку 
поступающих в мозг сигналов [41]. Именно 

нейропластичность является основой для фор-
мирования нового этапа когнитивной цефали-
зации у человека, живущего сегодня уже в со-
вершенно иных условиях техногенно-город-
ской среды. Пластические структурно-функ-
циональные изменения в нейронных сетях 
мозга формируют новую материальную ос-
нову для ускоренной интеграции физиологи-
ческих и психических процессов и отражения 
окружающей действительности [42]. А дея-
тельность всей когнитивной системы мозга 
человека носит круговой характер, в котором 
прослеживаются основные этапы обработки 
информации: восприятие, осознание, понима-
ние, мышление, сознательный выбор, речь и 
движение [43]. В этих процессах явно усмат-
ривается не только распознание полимодаль-
ных сигналов модулями коры, но и их деталь-
ное осознание.  

Среди современных исследователей когни-
тивной деятельности человека существует мне-
ние о том, что в коре головного мозга имеются 
распознающие модули. Они расположены 
очень близко друг к другу, формируются посте-
пенно в течение жизни в зависимости от обра-
зов, которые приходится человеку распозна-
вать. Каждый распознающий модуль корти-
кальной колонки содержит около 100 нейронов, 
а всего в новой коре имеется около 300 млн рас-
познающих модулей, каждый из которых вклю-
чает дендриты, посылающие сигналы в этот мо-
дуль, и имеет один аксонный выход [44].  

Идея наличия распознающих модулей но-
вой коры в целом согласуется с принципами 
коннектомики, поскольку в мозге человека 
каждый нейрон имеет характерное местополо-
жение, форму и множество нервных связей. 
Как выяснилось, все нейроны в мозге подклю-
чены друг к другу и образуют иерархически 
организованную нейронную сеть. Чем выше 
расположен нейрон в этой иерархической 
сети, тем более сложные раздражители он спо-
собен распознавать. В итоге мы имеем много-
слойную модель нейронной сети – перцеп-
трон, а также модель нейронной сети зритель-
ного восприятия – неокогнитрон [45].  

Однако нейронную сеть можно рассмат-
ривать не только как коннектом, но и как ко-
гнитом, т.е. как гиперсеть, состоящую из 
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нейронных групп со специфическими когни-
тивными свойствами. Сама же структура ко-
гнитома как бы тождественна структуре ра-
зума, а сознание есть специфический процесс 
широкомасштабной интеграции когнитивных 
элементов в этой нейронной гиперсети [46].  

Отсюда становится очевидным, что 
нейронная сеть (или гиперсеть) способна из-
бирательно участвовать в восприятии предме-
тов окружающей среды, необходимых для ор-
ганизации высшей нервной деятельности. Это 
можно наблюдать при восприятии человеком 
цвета внешних объектов, когда наибольшее 
значение для запуска эмоционального поведе-
ния имеют хроматуры, обладающие разным 
рельефом, информирующие человека о том, 
как действовать в каждой конкретной ситуа-
ции и предупреждающие о том, чего следует 
ожидать. Иначе говоря, восприятие человека 
направляет все его действия в целях сохране-
ния жизни и здоровья в процессе приспособ-
ления к окружающей среде [47].  

Таким образом, мозг человека действи-
тельно является подвижной и целостной си-
стемой, связанной со множеством различных 
внутренних и внешних компонентов. И нет со-
мнения в том, что его различные компоненты 
взаимодействуют и интегрируются в замкну-
тые системы, служащие субстратом когнитив-
ной деятельности и осознанного поведения. И 
все же основная функция мозга человека свя-
зана с познанием. Поэтому сложная когнитив-
ная деятельность и поведение человека – это 
своеобразный узел, в котором интегрируются 
внешние стимулы и формируется внутренний 
субъективный мир человека [48]. А если мозг 
человека представляет собой высшую поли-
модальную интегративную систему, то и про-
цесс управления в этой системе зависит от ко-
личества «подключенных» к ней внешних 
объектов, необходимых для достижения осо-
знанных целей поведения. Чем выше уровень 
полимодальной интеграции, тем шире диапа-
зон возможных «подключений» и преобразо-
ваний окружающей действительности [49]. То  
есть в целостном мозге постоянно протекают 
процессы взаимодействия различных струк-
турных компонентов с образованием боль-

шого количества интегративных связей выс-
шего порядка, а поддержание гомеостаза про-
исходит на низших уровнях интеграции [50].  

Но если говорить о структурах мозга, 
участвующих в поддержании гомеостатиче-
ского равновесия посредством полимодаль-
ной интеграции, то, вероятнее всего, первона-
чальным структурным компонентом этого 
процесса служат ветвящиеся клетки ретику-
лярной формации, аксоны которых переходят 
в нисходящем направлении к мозжечку и 
спинному мозгу, а в восходящем – к подкор-
ковым структурам и коре больших полуша-
рий. Поэтому на более высокий (таламиче-
ский) уровень поступает полимодальная ин-
формация, уже прошедшая частичную обра-
ботку на нейронах ретикулярной формации. 
Следующим, еще более высоким, уровнем по-
лимодальной интеграции является ассоциа-
тивная кортикальная система, к которой кон-
вергируют нервные импульсы, уже прошед-
шие через таламус от сенсорных систем орга-
низма. Таким образом, полисенсорные клетки 
таламического уровня интеграции обеспечи-
вают последующую вторичную модуляцию 
сознательного поведения. А дальнейшая 
(окончательная) интеграция разномодальных 
сигналов и формирование целостного образа 
действительности из множества афферентных 
влияний, его осознание, понимание осуществ-
ляются в ассоциативной коре. По сути, речь 
идет о двух анатомически сложившихся ассо-
циативных системах мозга: таламопариеталь-
ной и таламофронтальной, первая из которых 
представляет собой центральный аппарат ана-
лиза и синтеза обстановочной афферентации и 
предпусковой интеграции, участвующий в 
формировании целостного полимодального 
образа, а вторая выступает в качестве аппа-
рата для программирования осознанных пове-
денческих актов [51]. 

Итак, немаловажную роль в полимодаль-
ной интеграции имеет осознание действитель-
ности и формирование стратегии поведения за 
счет сознательного выбора. Предлагаемая 
нами трехуровневая модель осознания и отра-
жения действительности включает неосозна-
ваемые автоматические процессы биологиче- 
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ского отражения, частично осознаваемые 
субъективные процессы низшего сознатель-
ного и полностью осознаваемые и понимае-
мые процессы наивысшего сознательного. Со-
гласно этой модели в деятельности мозга че-
ловека выделяется субъективный компонент 
рефлекторных актов и двойственные переход-
ные материально-идеальные и идеально-мате-
риальные процессы [52]. В этой связи нами 
высказано предположение о существовании в 
мозге человека нейронных образований – 
«осознающих единиц», имеющих отношение 
к процессам осознания и понимания объек-
тивной реальности внешнего мира и к форми-
рованию человеком осознанного выбора. 
Наиболее вероятно, что в состав такой «осо-
знающей единицы» мозга входят как мини-
мум две группы нейронов, условно называе-
мые нами «элементами познания» и «элемен-
тами сознания». Тогда полное осознание по-
лимодальных сенсорных стимулов при фор-
мировании образа действительности пред-
ставляется как активное взаимодействие 
нейронов «элементов познания» и «элементов 
сознания». Такое синаптическое взаимодей-
ствие нейронов в ассоциативной коре голов-
ного мозга приводит не только к осознанию 
чувственных образов, но и к образованию и 
накоплению в мозге осознанных знаний, со-
ставляющих основу сознательного человече-
ского опыта. А приобретение и накопление 
осознанных знаний в процессе когнитивной 
деятельности человека есть процесс познания, 
в то время как оперирование суммой осознан-
ных знаний определяется как процесс мышле-
ния, в ходе которого возникает понимание 
происходящих в жизни событий [53]. 

Полимодальная интеграция при физиче-
ской активности и патологии 

Необходимо отметить один из значимых 
аспектов осознанного поведения человека, ко-
торый является важным для понимания меха-
низмов полимодальной интеграции в усло-
виях мышечной деятельности и при возникно-
вении психосоматической патологии. Не так 
давно было показано, что нейродинамические 
составляющие нервных процессов у спортс-
менов обеспечивают реализацию основных 

физиологических механизмов развития двига-
тельной быстроты, формируя модулирующие 
влияния со стороны центральной и вегетатив-
ной нервной системы. Однако напряженная 
мышечная работа у лиц, занимающихся спор-
том, в первую очередь приводит к сбоям регу-
ляторного звена, обеспечивающего мно-
гофункциональность ЦНС и ВНС. Следова-
тельно, из-за снижения возбудимости ЦНС и 
изменения полимодальной интеграции при 
мышечной работе спортсмены демонстри-
руют худшие показатели времени простой 
двигательной реакции. Эти особенности регу-
ляции мышечной деятельности указывают на 
многофункциональность высшего интегра-
тивного звена мозга человека [54]. Кроме 
того, установлена взаимосвязь между физиче-
ской активностью человека, его когнитивной 
деятельностью и нейронным функционирова-
нием. Но такие связи между функциями мозга 
человека на протяжении всей жизни меняются 
и обеспечивают должную физическую актив-
ность и когнитивную деятельность [55]. 

Использование фМРТ в нейрофизиологи-
ческих исследованиях показало, что во время 
выполнения реальных движений нижними ко-
нечностями активируются области мозга, кото-
рые в наибольшей степени связаны с сенсомо-
торной активностью мозга, а при мысленном 
представлении движений в тазобедренных, ко-
ленных и голеностопных суставах были акти-
вированы области мозга, связанные с контро-
лем движений, их торможением и интеграцией 
сенсорного ввода и моторного вывода (темен-
ные и затылочные) [56]. Действительно, в спе-
циальной литературе имеются сведения о спо-
собности физических упражнений поддержи-
вать когнитивные функции человека. Это явле-
ние может быть связано с влиянием физиче-
ских упражнений на эпигенетическую регуля-
цию экспрессии генов, которая имеет большое 
значение для создания «эпигенетической па-
мяти», влияющей на функции мозга и поведе-
ние. Поэтому можно сказать, что физические 
упражнения тесно связаны с изменениями ко-
гнитивных функций и такими процессами, как 
метилирование ДНК, модификация гистонов и 
микроРНК. То есть физические упражнения 
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способствуют выработке долгосрочного ко-
гнитивного эффекта [57].  

Исследования нейробиологов последних 
десятилетий также показывают эффектив-
ность физической активности в межсенсорной 
интеграции функций и в улучшении когнитив-
ного здоровья на протяжении всей жизни че-
ловека. Важным стимулятором молекуляр-
ного механизма, активирующего влияния фи-
зических упражнений, является нейротрофи-
ческий фактор головного мозга, который дей-
ствует на стыке клеточного метаболизма и 
пластичности мозга [58]. В этой связи ни у 
кого не возникает сомнения в том, что физи-
ческие упражнения могут предотвращать раз-
витие связанных со стрессом психогенных 
расстройств настроения, таких, например, как 
депрессия и тревога [59]. Физические упраж-
нения являются стимулятором сенсомоторной 
интеграции физиологических процессов в 
мозге человека, действие которых распростра-
няется и на генетический аппарат клеток.  

Конечно, топографо-корковая организация 
сенсомоторной области мозга весьма пла-
стична, поскольку она меняет свою конфигура-
цию в ответ на обучение различным двигатель-
ным задачам как у здоровых людей, так и у 
неврологических больных. Так, восстановление 
двигательных функций после болезни (напри-
мер, инсульта) связано с прогрессивным изме-
нением паттернов мозговой активации в опреде-
ленных структурах мозга. Транскраниальная 
магнитная стимуляция и магнитоэнцефалогра-
фия позволяют обнаружить структурно-функ-
циональные изменения сенсомоторных обла-
стей. Следовательно, интегративные нейронные 
генераторы мозга человека обеспечивают 
иерархическую активацию нейронной сети [60]. 
Как видно, пластическая перестройка активно-
сти нейронов мозга человека обеспечивает по-
лифункциональность поступающих сигналов, 
способствующих восстановлению утраченной 
функции. Подобная перестройка нейронной ак-
тивности происходит и в случае развития погра-
ничных дезадаптивных расстройств интегра-
тивной деятельности мозга [61].  

То есть в мозге человека онтогенетически 
сформирована целостная полимодальная сен- 
 

сорная система, функционирующая за счет 
процессов полисенсорного конвергирования и 
дивергенции, а рассогласование ее деятельно-
сти происходит при образовании патологиче-
ской дезинтегративной системы. Эти факты 
подтверждаются представлениями ученых о 
дисрегуляторных расстройствах, относя-
щихся к нарушениям в аппарате нервной ре-
гуляции. Данные представления открывают 
новые возможности для восстановления орга-
низма человека за счет более эффективных 
межафферентных взаимодействий, что суще-
ственно облегчает работу мозга как полимо-
дального анализатора. Чтобы мозг вновь стал 
работать как полимодальный сенсорный ана-
лизатор, необходимо в первую очередь разру-
шить сформированную в мозге патологически 
дезинтегративную систему, что позволит 
ограничить вестибулярный афферентный по-
ток и «освободить» корковые нейроны от воз-
никшей информационной перегрузки [62].  

Однако сочетанные полисенсорные воз-
действия довольно часто приводят к значи-
тельной симпатической активации сердечного 
ритма, изменению эмоционального фона и по-
вышению амплитуды вызванных потенциалов 
в лобно-центральных областях мозга во время 
когнитивной деятельности человека. В этом 
случае для восстановления когнитивных про-
цессов (внимания, оперативной памяти), сни-
жения проявлений эмоционального напряже-
ния у спортсменов можно рекомендовать при-
менение комплексных процедур, на основе со-
четанных полисенсорных воздействий на ор-
ганизм [63]. Так, в настоящее время в клини-
ческой практике с помощью функциональной 
и структурной магнитно-резонансной томо-
графии изучается мультимодальная интегра-
ция нейроизображений как способ выявления 
депрессивных расстройств. Делается попытка 
адаптивно интегрировать функциональные и 
структурные данные магнитно-резонансной 
томографии для анализа депрессивных состо-
яний на основе нейровизуализации уменьше-
ния интермодальной гетерогенности мозга че-
ловека [64]. Также убедительно показано, что 
у больных с афазией имеются трудности с ин-
теграцией речи и жестов для понимания  
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смысла высказывания. Здесь необходимо при 
общении наряду с языком использовать же-
сты, а также рекомендуется проводить обуче-
ние типам жестов, которые облегчат понима-
ние людей [65]. Также посредством визуали-
зации установлено, как возникают языковые 
дисфункции при аномалии коры или подкорки 
головного мозга у пациентов с неврологиче-
скими заболеваниями [66]. 

Результаты исследований в области 
аутизма также показывают, что мозг и поведе-
ние связаны не только семантически, но и 
практически. Это позволяет объединить сети 
мозговых и поведенческих процессов на ос-
нове полимодальных интегративных сетей 
[67]. Напротив, дезинтеграция нервных про-
цессов в мозге наблюдается при синдроме де-
фицита внимания/гиперактивности, который 
является биологически гетерогенным заболе-
ванием. Один из основных маркеров это син-
дрома у взрослых был полимодальным и свя-
зан с морфологическими и микроструктур-
ными эффектами в передних височных обла-
стях мозга, а другой был связан с толщиной 
коры. Как выяснилось, данное расстройство 
возникает по причине интеграции небольших 
эффектов разных модальностей [68]. Поэтому 
можно сказать, что нарушение полимодальной 
интеграции лежит в основе расстройств аути-
стического спектра и синдрома дефицита вни-
мания/гиперактивности, которые являются 
клинически и биологически гетерогенными 
расстройствами нервного развития [69].  

Особый интерес представляет применение 
полимодального подхода к обследованию па-
циентов с расстройствами сознания, возникаю-
щими после перенесенной черепно-мозговой 
травмы. Результаты диагностики и лечения та-
ких больных показывают, что выявленная у па-
циентов гетерогенная патология мозга, связан-
ная с расстройствами сознания, в настоящее 
время исключает различия между вегетатив-
ными и сознательными состояниями [70].  

Таким образом, сегодня мы наблюдаем 
достаточно широкое применение полимодаль-
ного подхода в психоневрологии и даже в хи-
рургии [71]. Очевидно, что высшие интегра-
тивные процессы, протекающие в головном  
 

мозге человека, прочно связаны с телесными 
и факторами внешней среды и что динамиче-
ский анализ полимодальной интеграции поз-
воляет выявить закономерности перехода 
между функционально специализирован-
ными состояниями мозга человека и патоло-
гией [72]. 

Заключение. Таким образом, в организме 
человека мозг преобразует различные входя-
щие сигналы в определенные стратегии пове-
дения и сознательный выбор. То есть целена-
правленность сознательного поведения чело-
века «зарождается» в ходе полимодальной ин-
теграции нервных процессов в мозге. На 
уровне полимодальной интеграции в мозге 
осуществляется взаимосвязь физиологиче-
ских и психических процессов, в которых 
участвуют нейроны практически всего мозга, 
объединяющиеся в «узлы» интеграции, вы-
полняющие роль своеобразных триггеров. Са-
мым низшим уровнем полимодальной инте-
грации является соматовегетативная интегра-
ция, частично осознающаяся человеком, а 
наивысшим – сознательный выбор. В целом 
многофункциональность нейронов мозга че-
ловека обеспечивает формирование интегра-
тивных образов внешнего мира и социальной 
жизни людей. Социальные взаимоотношения 
между людьми реализуются с участием созна-
ния и через активацию ретикулярно-стволо-
вых и корково-подкорковых областей мозга и, 
особенно, при участии префронтальной коры 
и амигдаллы. Сложный процесс планирования 
и предвидения будущих событий определя-
ется в ходе сознательного выбора, который яв-
ляется результатом полимодальной интегра-
ции сигнальных раздражителей. Как каждый 
сигнальный раздражитель, поступающий в 
мозг, тщательно отбирается и может стать 
причиной того или иного ответного осознан-
ного произвольного действия. Таким образом, 
физиологическая полимодальная интеграция 
в мозге человека является начальной стадией 
психического сознательного выбора. Мозг че-
ловека реализует свою деятельность за счет 
работы высших интегративных «осознающих 
модулей» – группы нейронов, имеющих отно-
шение к сознательному поведению. Рассогла-



 

Ульяновский медико-биологический журнал. № 3, 2025  
 

 

 

33 

сование полимодальной интеграции способ-
ствует возникновению дисрегуляторных рас-
стройств поведения. При этом в мозге форми-

руется патологическая дезинтегративная си-
стема, отрицательно влияющая на поведенче-
ские и когнитивные функции человека.
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The article analyzes open access publications from eLibrary.RU and PubMed databases. The author formulates 
the ideas on the mechanisms of polymodal integration of human cognitive activity and behavior during human 
interaction with the surrounding world. The paper reveals the main theoretical principles of polymodal integra-
tion, aaccording to which the human brain functions combining reflex arcs into a multivariant system of neural 
connections. The disintegration of the polymodal connection system occurs because of the neural process disinte-
gration underlying somatovegetative pathology. Polymodal human brain integration also synchronizes physio-
logical processes of the body and manifests itself in multivaritive patterns of cognitive activity and behavior. Pol-
ymodality and multivariance of correlation between somatovegetative parameters consist in the integrative func-
tion of brain neurons, which combine into neural circuits not chaotically, but purposefully, based on the interac-
tion of significant external environmental stimuli, to ensure a conscious body response. Polymodal integration of 
sensory signals is the basis of all human cognitive activity, cognition of the surrounding reality and social behav-
ior in society. Thus, the general idea on polymodal integration allows us to expand our understanding of the 
integrative activity of the human brain as a complex multifunctional system “Man in the environment”. The 
research revealed that physiological and mental processes of awareness of the life events occur at the level of sen-
sory polymodal human brain integration. This knowledge can become a basis for creating new neuropathological 
models for disruption of the interaction processes between man and the environment, and help us understand the 
true mechanisms of the higher integrative systems of the human brain. 
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